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ــنواره  ــل از جش ــک روز قب ــتان ی ــور هندوس ــا در جیپ ــل ه ــنواره فی جش
ــر  ــی ب ــروزی خوب ــن پی ــار و جش ــتقبال از به ــوان اس ــه عن ــا و ب ــگ ه رن
ــد و  ــی کنن ــرکت م ــردم ش ــه م ــن هم ــن جش ــه در ای ــت ک ــدی اس ب
ــده ــا زن ــه ب ــورت ک ــن ص ــه ای ــد. ب ــی پردازن ــی م ــص و پایکوب ــه رق  ب
نگــه داشــتن ایــن آیین همه اختلافــات گذشــته و نارضایتی هــا را فراموش 

مــی کننــد و محیطــی را برای آشــتی بــا همنوعــان بوجود مــی آورند.

 The elephant festival in Jaipur, India, is one day before
 the festival of colors and as a welcome to the spring, and a
 celebration is a great victory for the bad for all people attending
 the festival and dancing. Thus, by keeping this religion alive, they
 forget all the past differences and dissatisfaction and create an
.environment for reconciliation with allies

جشنواره فیل ها، هندوستان

Elephants Festival, India
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 Els( ــاه ــی گن ــام قدیــس هــای ب ــه ن در شــرق اســپانیا جشــنی ســنتی ب
Enfarinats( برگــزار مــی شــود. در ایــن جشــن مــردم بــه ســوی 
ــه  ــد. لازم ب ــی کنن ــاب م ــرغ پرت ــم م ــند و تخ ــی پاش ــر آرد م یکدیگ
ذکــر اســت کــه ایــن جشــنواره قدمتــی ۲۰۰ ســاله دارد و ســالانه انبــوه 

ــد. ــی کن ــذب م ــود ج ــوی خ ــه س ــگران را ب گردش

 In East Spain, a traditional celebration called the Else
 Enfarinats is held. During this celebration, people flourish
 200 and spit eggs. It should be noted that the festival is
.years old and attracts massive tourists every year

جشـن آرد و تخـم مرغ

E ls  En far ina ts
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جشــنواره زیبــا و هنــری چتــر هــای رنگارنــگ از ســال ۲۰۱۲ در شــهر 
ــن  ــا آغــاز ای ــه کارکــرده و ســالانه ب ــدا کشــور پرتغــال آغــاز ب آگوئ
جشــنواره خیابــان هــای شــهر کوچــک آگوئــدا بســیار زیبــا و دیدنــی 
مــی شــوند. ســالانه در جشــنواره چتــر هــا خیابــان های پــر رفــت و آمد 
سرتاســر بــا چتــر هــای رنگارنــگ زیبــا تزئیــن مــی شــوند و عــلاوه بــر 
زیبــا ســازی شــهر از تابــش مســتقیم نــور خورشــید بــه عابریــن پیــاده 

جلوگیــری مــی کننــد.

 Beautiful and artistic festival of colorful umbrellas has
begun since 2012 in the city of Agueda, Portugal, and an-
 nually with the start of the festival, the streets of the small
 town of Agueda are very beautiful and spectacular. At the
 Umbrella Festival, commuter streets are decorated with
 beautiful colorful umbrellas every year, and in addition to
 the city›s beauty, it prevents direct sunlight from reaching
.pedestrians

جشنواره هنری چتر

Umbrella Art Festival, Portugal
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بــه نظــر مــی رســد ایــن جشــنواره ترســناک تریــن و هیجــان انگیزترین 
فســتیوال جهــان باشــد زیرا شــرکت کننــدگان ســاعات زیــادی را روی 
ــد کــه در سراســر رشــته کــوه  ــزان ســپری مــی کنن ــاب هــای آوی طن

هــای آلــپ ایتالیــا در مونــت پیانــا کشــیده شــده اســت.

The festival seems to be the most scary and exciting fes-
 tival in the world, as participants spend a lot of hours on
hanging ropes stretched across the Italian Alps in Mon-
.tepiano

گردهمایی در ارتفاع

Gather ing  in  he ight ,  I ta ly
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ــه ــه خان ــا ب ــب تنه ــه ش ــری ک ــگ: » دخت ــووی م ــایت م  وب س
مــی رود « اولیــن ســاخته آنــا لیلــی امیرپــور بــود. فیلمــی در گونــه 
وســترن-خون آشــامی کــه در خیابــان هــای تهــران می گذشــت و 
موفقیــت هــای جهانــی زیــادی بــه دســت آورد. حــال فیلــم جدیــد 

او بــا بــازی جیــم کــری و کیانــو ریــوز در آســتانه اکــران اســت.
آنــا لیلــی امیرپــور متولــد انگلســتان اســت امــا در همــان کودکــی 
ــه امریــکا مهاجــرت کــرده و از مدرســه تئاتــر،  ــواده ب همــراه خان
فیلــم و تلویزیــون دانشــگاه کالیفرنیــا فارغ التحصیــل شــده اســت.
او پــس از ســاخت ۳ فیلــم کوتــاه و یــک موزیــک ویدئــو، 
نخســتین فیلــم بلنــد خــود را بــا نــام »دختــری در شــب تنها بــه خانه 
مــی رود« ســاخت کــه از نظــر تصویــری به وســترن اســپاگتی های 

»ســرجو لئونــه« و در صحنــه هــای وحشــت انگیــزش بــه ســینمای 
ســورئال »دیویــد لینــچ« شــباهت دارد. ایــن فیلــم در صحنــه بیــن 
المللــی موفقیــت هــای زیــادی کســب کــرد و نامــزد دریافت شــیر 

طــلای جشــنواره فیلــم ونیــز شــد.
ــروژه  ــاخت پ ــرای س ــور ب ــت امیرپ ــت، دس ــن موفقی ــدد ای ــه م ب
بعــدی اش بازتــر شــد و توانســت بازیگــران تــراز اولــی چــون جیم 
کــری، کیانــو ریــوز و جیســون مامــوآ را بــه پــروژه جــذب کنــد. 
فیلمــی بــه نــام »دار و دســته بــد/The Bad Batch« کــه یــک قصــه 
ــکا  ــزاس امری ــه در تگ ــت ک ــواری اس ــقانه آدم خ ــی و عاش پریان
مــی گــذرد. ایــن فیلــم نخســتین حضــور بیــن المللــی خــود را در 

جشــنواره فیلــم تورنتــو تجربــه خواهــد کــرد.

کیانو ریوز در یک فیلم ایرانی
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Keanu Reeves in an Iranian movie
Movie Meg’s website: “The girl who goes home the 
night” was first made by Anna Lily Amirpour. A movie 
in the Western-Bloodshot series that swept through 
the streets of Tehran and won many global success-
es. His new film, Jim Carrey and Keanu Reeves, are 
on the verge of screening.
Ana Lily Amirpour is born in the United Kingdom, but 
immigrated to the United States with her family as a 
child and graduated from the University of California 
at the University of California at the University of 
California at the University of California.
After making three short films and a video music vid-
eo, he produced his first feature film “A Girl at Night, 

Just Going Home”, a video showing the Western 
“Sergue Leone” spaghetti and in the scary scenes of 
Surreal Cinema “David Lynch” was similar. The film 
won many successes on the international scene, in-
cluding the nominee for the golden gif for the Venice 
Film Festival.
Thanks to this success, AmirPur’s hand became more 
open for his next project, and he was able to attract 
top-level actors such as Jim Carrey, Keanu Reeves 
and Jason Mamwey to the project. The film The Bad 
Batch, a passionate love affair in Texas in America. 
The film will experience its first international pres-
ence at the Toronto Film Festival.
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Travel by Bahram Radan to carry the Winter Olympic torch
Carrying the Olympic Torch by Bahram Radan, Bahram Radan, 
released his first photo after arriving in South Korea for the Winter 
Olympics in Instagram, and wrote: “We arrived after 20 hours of 
travel.”
The 2018 Winter Olympics, officially called the XXIII Olympic Winter 
Games, is a multiplayer event for winter sports such as Ski, sched-
uled for February 9 to February 25, 2018 in Pyongyang, South Korea.

It won the city after being nominated on July 6, 2011 in Durban on 
the cities of Anoosy (France) and Munich (Germany).
This is the first winter Olympics to be held in South Korea and the 
third time in Asia. Two previous periods in Japan. (1978 in Sapporo 
and 1998 Nagano). The city of Pyongchang was also nominated in 
2010 and 2014, having lost its first time to Vancouver and second 
time to Sochi.
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ــره  ــور ک ــه کش ــیدن ب ــس از رس ــود را پ ــس خ ــن عک ــرام رادان اولی  به
جنوبــی بــرای حضــور در المپیــک زمســتانی در اینســتاگرام منتشــر کــرد 

ــد از ۲۰ ســاعت ســفر رســیدیم.« و نوشــت: »بع
 XXIII Olympic Winter(بازی هــای المپیــک زمســتانی ۲۰۱۸، بــا نــام رســمی
Games( یــک رویــداد چنــد ورزشــی بــرای ورزش هــای زمســتانی ماننــد 
اســکی اســت کــه برنامه ریــزی شده اســت از ۹ فوریــه تــا ۲۵ فوریــه ۲۰۱۸ 

در شــهر پیونگ چانــگ کــره جنوبــی برگــزار شــود.

ــر شــهرهای  ــان ب ــه ۲۰۱۱ در دوری ــزدی در ۶ ژوئی ــس از نام ــن شــهر پ ای
ــک  ــن المپی ــن اولی ــد. ای ــروز ش ــان( پی ــخ )آلم ــه( و مونی ــی )فرانس انوس
ــی برگــزار می شــود و ســومین دوره  زمســتانی اســت کــه در کــره جنوب
کــه در آســیا برگــزار می شــود. دو دوره قبلــی در ژاپــن بــوده اســت )ســال 
ــال های  ــگ در س ــهر پیونگ چان ــو(. ش ــاپورو و ۱۹۹۸ ناگان ۱۹۷۲ در س
۲۰۱۰ و ۲۰۱۴ نیــز نامــزد شــده بود کــه بــار اول بــه ونکــوور و بــار دوم بــه 

ســوچی باخــت.

سفر بهرام رادان برای حمل مشعل المپیک زمستانی
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مــوزه هنــر مــدرن در مراســم خیریــه امســال کــه از ســوی شــرکت شــانل 
برگــزار مــی شــود بــه »جولیــان مــور« جایــزه افتخــاری اهــدا خواهــد کرد.
ــن مراســم ســالانه  ــزه اســکار در دهمی ــده جای ــی و برن هنرپیشــه آمریکای
مــوزه کــه ۱۳ مــاه نوامبــر برگــزار خواهــد شــد، ایــن جایــزه را دریافــت 
ــت  ــس، کی ــام هنک ــون ت ــتارگانی همچ ــن س ــش از ای ــرد. پی ــد ک خواه
بلانشــت، کونتیــن تارانتینــو، و تیــم برتــون ایــن جایــزه را دریافــت کــرده 

انــد.

مســئول فیلــم مــوزه هنرهــای مــدرن روز چهارشــنبه در بیانیــه ای از خانــم 
ــینما ــه در س ــد ک ــی کن ــاد م ــر ی ــوی دلی ــک جنگج ــوان ی ــه عن ــور ب  م
ریســک هــای بزرگــی کــرده اســت. او مــی گویــد جولیــن مــور الهــام 

بخــش بازیگــران در سراســر دنیاســت.
ــخ  ــوزه هنرهــای مــدرن از تاری ــزه افتخــاری، م ــه مناســبت اهــدای جای ب
دوم تــا دوازدهــم مــاه نوامبــر ســری فیلمهایــی از جولیــن مــور را نمایــش 

خواهــد داد.

»جولیان مور« برنده امسال جایزه افتخاری موزه هنر مدرن

Julian Moore won this year’s Honorary Award
The Museum of Modern Art will be awarded honorary award by Julian Moore at the charity event this year organized by 
Chanel.
The American actress and the Oscar winner will receive the award at the 10th Annual Museum Award November 13th. Earlier 
stars such as Tom Hanks, Kate Blanchett, Quintin Tarantino, and Tim Burton have received this award.
The director of the Museum of Modern Art on Wednesday condemned Mrs. Moore as a brave warrior, who has had huge risks 
in the cinema. She says Julien Moore is an inspirational cast around the world.
On the occasion of the award ceremony, the Museum of Modern Art from the second to the twelfth day of November will 
feature series of films by Julian Moore.
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ــد  ــش بان ــي نق ــران قبل ــا بازیگ ــر ب ــد نظ ــگ از چن ــل کری دانی
ــد  ــش بان ــم اول او در نق ــه ۲ فیل ــت این ک ــاوت دارد؛ نخس تف
ــي وارد  ــه تازگ ــتان، او ب ــاس داس ــه براس ــتند ک ــي هس فیلم های
فعالیت هــاي جاسوســي شــده و تجربــه و پختگــي لازم را 
ــازي  ــازي در چنیــن نقشــي بســیار دشــوارتر از ب نــدارد. طبعــا ب
ــده اي  ــت ش ــخصیت تثبی ــد ش ــه در آن بان ــت ک ــي اس در فیلم
ــن و  ــاي روش ــا موه ــري ب ــگ بازیگ ــه کری ــر این ک دارد. دیگ
چهــره اي ســرد اســت کــه بــا بازیگــران قبلــي نقــش بانــد مثــل 
»شــون کانــري« یــا »پیــرس برازنــان« تفــاوت دارد. قــد کریــگ 
هــم از همــه بازیگــران قبلــي نقــش بانــد کوتاه تــر اســت. 
کریــگ حــدود ۱۷۹ ســانتي متر بــوده و ۱۰ ســانتي متر از شــون 
کانــري کوتاه تــر اســت. ســایر بازیگــران قبلــي نقــش بانــد نیــز 
همگــي بــالاي ۱۸۵ ســانتي متر هســتند. شــاید بــه همیــن دلایــل 
کریــگ ســعي کــرد بــه شــیوه دیگــري امضــاي خــود را پــاي 
نقــش بانــد بزنــد. او تصمیــم گرفــت فیزیکي تریــن جیمــز بانــد 

تاریــخ ســینما باشــد. 
ــده و  ــي ورزی ــد مردان ــش بان ــي نق ــران قبل ــام بازیگ ــه تم گرچ
ــل  ــدام دانی ــب ان ــي و تناس ــا ورزیدگ ــد ام ــکل بوده ان قوي هی
ــا آن هــا فــرق دارد. هــر ۲ فیلمــي  ــا آســمان ب ــن ت کریــگ زمی
کــه او در آن هــا بــازي کــرده یعنــي »کازینــو رویــال« و »ذره اي 

آرامــش« فیلم هایــي به شــدت پرتحــرک و مملــو از صحنه هــاي 
بســیار خشــن و زد وخــورد هســتند. البتــه تحــرک، اکشــن و زد 
وخــورد یکــي از مولفه هــاي اصلــي تمــام فیلم هــاي بانــد بــوده 
و هســت ولــي ۲ فیلــم آخــر بــا بــازي کریــگ چیــزي فراتــر از 
اکشــن هاي رایــج فیلم هــاي قبلــي بانــد هســتند. بانــد در ایــن ۲ 
ــود و  ــر مي ش ــن و نفس گی ــیار خش ــي بس ــر نبردهای ــم درگی فیل
ــا آمادگــي بدنــي اســتثنایي خــود به خوبــي از  دانیــل کریــگ ب
عهــده بــازي در ایــن ۲ فیلم دشــوار برآمــده اســت و حتي عمده 
ــز خــودش انجــام داده اســت. ــم را نی ــن ۲ فیل بدلکاري هــاي ای

جیمــز بانــدي کــه دانیــل کریــگ آن را بــازي کــرده مامــوري 
ــت سرســخت  ــا بي نهای ــه ام ــازه کار و بي تجرب اســت جــوان، ت
ــن ســردي و تلخــي بســیار هــم   ــر کــه در عی و کله شــق و پیگی
احساســاتي اســت. ایــن جیمــز بانــد بســیار ورزیــده اســت و از 
ــه بهتریــن وجــه اســتفاده مي کنــد. مثــلا  توانایــي بدنــي خــود ب
بــدون خســتگي بــا ســرعتي باورنکردنــي به دنبــال ماشــین یــک 
ــاک روي  ــا در تعقیــب و گریــزي خطرن تروریســت مــي دود ی
پشــت بــام یــک مامــور خائــن را تعقیــب مي کنــد. ورزیدگــي 
کریــگ بــه دلیل نقــش باند در فیلــم »کازینــو رویــال« و »ذره اي 
آرامــش« در حــدي بــود کــه او را بــه یکــي از ورزیده تریــن و 

ــرد. ــل ک ــینما تبدی ــتارگان س ــن س خوش اندام تری

مامـور 007 شمـا را تمـرین می دهـد

The officer 007 trains you
Daniel Craig is in some ways different from the previ-
ous actors of the gang; first, his first two films in the 
role of the band are movies that, based on the story, he 
recently entered into spyware and did not have the ex-
perience and the necessary maturity. Naturally, play-
ing in such a role is much more difficult than playing in 
a film in which the band has a prominent personality. 
Another is Craig who is a bright, cold-faced actress 
who is different from previous actors like Sean Ca-
nary or Pearce Brosnan. Craig’s height is shorter than 
all previous actors. Craig is about 179 centimeters and 
is shorter than 10 centimeters. Other predecessors of 
the band are all up to 185 cm. Perhaps for the same 
reasons Craig tried to sign his signature in another 
way. He decided to be the most physical James Bond 
of the Cinema History. Though all the previous actors 
have been a gang of men and women, the skill and 
fitness of Daniel Craig is different from the Earth to 
the sky. Each of the two films he has played, the royal 
casino and the secret of relaxation, are extremely vi-

brant and full of violent scenes. Of course, motion, ac-
tion and fights are one of the main components of all 
the band’s films, but the last two movies with Craig’s 
play are something beyond the current action of the 
previous films. The band in these two films is involved 
in extremely violent battles, and Daniel Craig, with his 
exceptional physical readiness, is well versed in the 
difficulty of these two films, and even made his most 
of the stroke of these two films. The jimpson band that 
Daniel Craig It is played by a young, novice, inexperi-
enced, but infinitely hard-headed and diligent young 
man who, at the same time, is very emotional and cold. 
This James Bond is very talented and uses his physical 
fitness in the best possible way. For example, without 
incredible fatigue, he traverses a terrorist’s car or, in 
the pursuit of a dangerous escape, follows a traitor’s 
rooftop on the roof. Craig’s favor was due to the role 
of the band in the royal casino movie and a little bit 
of peace that made him one of the most trained. And 
became the most optimistic cinema stars.
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"The Last Day", which is scheduled to be broadcast on the first channel, is a story 
by a woman named Marzieh who is to be rebuked
You have to go on a journey, but something happens, and he stays on the trip, but 
he's given a tribute and ...
The one who already talked about "Who wants to talk to you" with Manuchehr 
Hadi, in this The movie trap plays Marzieh.
Shahin Teslimi, Sirous Hammi and Sedigeh Kianfar are among the other actors in 
the film trap. Producer of this movie trap is Ali Mortazavi and his author Pedram 
Karimi. "The Last Day of the Year" is a work from the group of television films 
Network is one that will be broadcast on this network on the last day of the year.
Manuchehr Hadi had previously planned to start making his new film, which is 
based on production This movie trap has been scheduled for next year. During 
the Ramadan this year, the director released the series "Goodbye Kid" On the 
antenna of the Third Network, which was welcomed by the audience.

?
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»آخریــن روزســال« کــه قــرار اســت از شــبکه اول پخــش شــود، داســتان زنــی بــه نــام مرضیــه اســت کــه برای 
ادای نــذرش  بایــد بــه ســفری بــرود، امــا اتفاقاتــی مــی افتــد و او از ســفر جــا مــی مانــد، امــا نــذرش ادا مــی 

شــود و... 
یکتاناصــر کــه پیــش از ایــن در »یکــی مــی خــواد باهــات حــرف بزنــه« بــا منوچهــر هــادی همــکاری کــرده 

بــود ،در ایــن  تلــه فیلــم نقــش مرضیــه را ایفــا مــی کنــد. 
شــهین تســلیمی، ســیروس همتــی و صدیقــه کیانفــر از دیگــر بازیگــران ایــن تلــه فیلــم هســتند. تهیــه کننــده 
ــدرام کریمــی اســت.»آخرین روز ســال« کاری از گــروه  ــی مرتضــوی و نویســنده آن پ ــم عل ــه فیل ــن تل ای
فیلم هــای تلویزیونــی  شــبکه یــک اســت کــه در آخریــن روز ســال ۹۱ از ایــن شــبکه پخــش خواهــد شــد. 
منوچهــر هــادی پیــش از ایــن قــرار بــود ســاخت فیلــم جدیــد ســینمایی اش را شــروع کنــد کــه بــا توجــه بــه 
تولیــد  ایــن تلــه فیلم،ســاخت آن بــه ســال آینــده موکــول شــده اســت. ایــن کارگــردان در ایــام مــاه رمضــان 
امســال ســریال »خداحافــظ بچــه« را روی آنتــن شــبکه ســوم ســیما داشــت کــه بــا اســتقبال مخاطبــان مواجــه 

. شد

یکتا ناصر در »آخرین روز سـال« چـه می کند؟
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اهواز شهر سمبوسه و فلافل های خوشمزه
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Now is the time to turn the car’s command to Ahwaz. Ahwaz is the second warmest city in Iran, and has been 
named the bridge of its five historic cities.
Karun River is one of the most important tourist areas of this city that gives life to Ahwaz. Karun 
River is the most abundant and longest river in Iran, which has been threatened during several 
years of its life and pollution of the river has become one of the main problems of this river. 
Karun River is one of the rivers named after ancient archaeological materials and is 
considered as the birthplace of the first human civilizations.
The Black Bridge, the oldest bridge in Ahvaz and the only bridge that passes 
through the railroad tracks, the White Bridge, the first suspended bridge 
in Iran, the Ahwaz waterfall, the longest and most beautiful Middle 
Eastern waterfall, the three-story mansion and the building of 
the historic and spectacular places of Ahwaz Is.
Another attraction of tourism that attracts a large 
part of the tourists is the famous Falafel market 
of Ahwaz, with its unique falafels. Falafel 
and Samosa are one of the most pop-
ular folk dishes from Ahwazi.

Ahvaz Sambuca City and Delicious Falafiles

حــالا وقتــش اســت تــا فرمــان ماشــین را بــه ســمت اهــواز بچرخانیــد. اهــواز دومیــن 
شــهر گــرم ایــران اســت و بــه خاطــر پنــج پــل تاریخــی اش بــه آن »شــهر پل هــا« لقــب 

داده انــد.
ــه  ــه ب ــت ک ــهر اس ــن ش ــگری ای ــق گردش ــن مناط ــی از مهم تری ــه کارون یک رودخان
ــران  ــن رود ای ــن و طولانی تری ــه کارون،  پرآب تری ــد. رودخان ــات می بخش ــواز حی اه
اســت کــه در چنــد ســال اخیــر حیاتــش مــورد تهدیــد قــرار گرفتــه و آلودگــی ایــن 
رودخانــه بــه یکــی از مشــکلات اساســی ایــن رودخانــه تبدیــل شــده اســت. رودخانــه 
کارون یکــی از رودخانه هایــی اســت کــه نامــش در سنگ نوشــته های باســتانی بــرده 

ــاد می شــود. ــای بشــری ی ــن تمدن ه ــوان زادگاه اولی ــه عن شــده اســت و از آن ب
ــار از روی آن  ــی قط ــه راه ریل ــی ک ــا پل ــواز و تنه ــل اه ــن پ ــیاه، قدیمی تری ــل س پ
ــن و  ــواز، طولانی تری ــار اه ــران، آبش ــق در ای ــل معل ــن پ ــفید، اولی ــل س ــذرد،  پ می گ
قشــنگ ترین آبشــار مصنوعــی خاورمیانــه ، عمــارت ســه گوش و ســرای معین التجــار 

ــت. ــواز اس ــهر اه ــی ش ــی و دیدن ــای تاریخ از مکان ه
یکــی دیگــر از جاذبه هــای گردشــگری کــه بخــش عظیمــی از توریســت ها را بــه خود 
جــذب می کنــد بــازار معــروف فلافــل اهــواز اســت کــه فلافل هــای بی نظیــری دارد. 

فلافــل و سمبوســه یکــی از غذاهــای محلــی محبــوب اهوازی هاســت.
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کیش گردی با جیب پر پول

 Cushioned
 with a full

pocket

Now that we travel to southern Iran, it is better to visit Hormozgan and visit 
Bandar Abbas, Qeshm and especially Kish. Historical monuments left in Hor-
mozgan province each relate to a period of long history, sprawl and upheaval 
of this area. These works reflect the old age, the anticipation and flourishing 
of Iranian civilization.
Most of the ancient remains of the province are related to the Safavid era. 
Although most of the old buildings in the province suffered natural damage or 
were destroyed by the invading and assaulting of the aggressor’s tribes, some 
of these works, such as the castle of Finn, dates back to the time of Ardashir 
Babakan, or the ruins of the ancient city of Khobbs in Qeshm It is related to 
the period of the material; this fact proves that the Hormozgan region has 
long been the centerpiece of the ancient civilization.
Despite what it is supposed to be about this province, Hormozgan has so much 
space to watch and surf that one day is not enough to watch this province. For 
those who love fish and seafood, a trip to the city of sea food, Bandar Abbas, 
will certainly be awesome.
If you have enough money to see the Qeshm passages and shopping centers in 
Kish and you want to relax your desires, be sure to go to Kish. Kish Island is 
one of the most beautiful Gulf Islands and is one of the most prominent places 
in Hormozgan province.
Contrary to popular belief, Kish is one of the areas in the country that has 
many historical monuments in addition to shopping and markets. If you plan to 
travel to Kish, visit the Kariz underground city, which is 570 million years old, 
the historic city of Harire, the green tree, one of the oldest trees in Iran, the 
Yuwani ship, which is the old and wounded island of the island, the dolphinar-
ium and the garden Do not miss the birds, coral reefs, hut horses and safari.
Along with these attractions, visit the site or clubs of the sea and the Kish 
recreation pier. If you are interested in playing Salafi, be sure to take part in 
the festival of Nowruz Kish, which is held annually.
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حــالا کــه ســفرمان بــه جنــوب ایــران رســید، بهتــر اســت که ســری بــه هرمــزگان بزنیم 
و از بندرعبــاس، قشــم و بــه خصــوص کیــش دیــدن کنیــم. آثــار تاریخــی بــه جامانــده 
در اســتان هرمــزگان هــر کــدام مربــوط بــه دوره ای از تاریــخ دیرپــا و پرفــراز و نشــیب 
ایــن خطــه  اســت. ایــن آثــار منعکس کننــده قدمــت، دیرینگــی و شــکوفایی تمــدن 

ایــران اســت.
بیشــتر آثــار باســتانی بــه جــای مانــده در ایــن اســتان مربــوط بــه دوران صفویــه اســت. 
ــا  ــده ی ــی ش ــیب های طبیع ــار آس ــتان دچ ــن اس ــی در ای ــای قدیم ــر بناه ــد اکث هرچن
بــا هجــوم و تــاراج اقــوام تجاوزگــر از بیــن رفتــه، ولــی بعضــی از ایــن آثــار بــه جــا 
ــه زمــان اردشــیر بابــکان بازمی گــردد  مانــده ماننــد قلعــه فیــن کــه تاریــخ بنــای آن ب
یــا خرابه هــای شــهر باســتانی خربــس در قشــم کــه مربــوط بــه دوره مادهاســت، ایــن 
حقیقــت را اثبــات می کنــد کــه منطقــه هرمــزگان از گذشــته کانــون و پذیــرای تمدنی 

کهــن بــوده اســت.
بــا وجــود آنچــه کــه در رابطــه بــا ایــن اســتان تصــور می شــود، هرمــزگان آنقــدر مکان 
بــرای تماشــا و گشــت و گــذار دارد کــه یــک روز بــرای تماشــای ایــن اســتان کافــی 

نیســت. بــرای آنهایــی کــه عاشــق ماهــی و غذاهــای دریایــی هســتند، ســفر بــه شــهر 
خوراک هــای دریایــی یعنــی بندرعبــاس قطعــا فوق العــاده خواهــد بــود.

اگــر آنقــدر پــول داریــد کــه بتوانیــد پاســاژهای قشــم و مراکــز خریــد کیــش را ببینیــد 
و هوس هــای دلتــان را برطــرف کنیــد، حتمــا بــه کیــش ســری بزنیــد. جزیــره کیــش،  

یکــی از زیباتریــن جزایــر خلیــج فــارس و از نقــاط دیدنــی اســتان هرمــزگان اســت.
ــر  ــش یکــی از مناطقــی در کشــور اســت کــه عــلاوه ب ــه، کی برخــلاف تصــور عام
مکان هــای خریــد و بازارهایــش آثــار تاریخــی بســیاری بــرای دیــدن دارد. اگــه قصــد 
ســفر بــه کیــش را داریــد، بازدیــد از شــهر زیــر زمینــی کاریــز کــه ۵۷۰ میلیــون ســال 
قدمــت دارد، شــهر تاریخــی حریــره، درخت ســبز کــه یکــی از پیرترین درختــان ایران 
اســت، کشــتی یویانــی کــه از میــراث پیــر و زخمــی ایــن جزیــره اســت، دلفیناریــوم و 

بــاغ پرنــدگان، صخره هــای مرجانــی، کلبــه هــور و ســافاری را از دســت ندهیــد.
کنــار ایــن جاذبه هــا بــه ســایت یــا کلوپ هــای دریایــی و اســکله تفریحــی کیــش ســر 
بزنیــد. اگــر علاقــه بــه ســلفی گرفتن بــا بازیگران هســتید حتمــا در جشــنواره نــوروزی 

کیــش کــه هــر ســاله برگــزار می شــود نیــز شــرکت کنیــد.
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Mashhad

مشهد، اولین مقصد سفرهای نوروزی
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ــت آن  ــدارد. حــالا وق ــی ن ــه معرف ــازی ب مشــهد نی
رســیده تــا ســفرمان را متبــرک بــه آســتان مقــدس 
ــی الرضا)ع(  ــن موس ــی ب ــرت عل ــتم حض ــام هش ام
کنیــم. مشــهد پــس از تهــران دومیــن کلان شــهری 
اســت کــه بیشــترین گردشــگر را از سراســر جهــان 
بــه خــود جــذب می کنــد. طبــق آمارهــای رســمی، 
ــر  ــون زائ ــش از ۳۰ میلی ــرای بی ــالانه پذی ــهد س مش
ــارج  ــر از خ ــون زائ ــک میلی ــش از ی ــل و بی از داخ
ــان مشــهد و حــرم  کشــور اســت. بســیاری از ایرانی
ــوروزی خــود  ــن مقصــد ســفر ن ــام رضــا را اولی ام
ــرار می دهنــد و لحظــه ســال تحویــل را در آنجــا  ق
می گذراننــد. مشــهد شــاید تنهــا شــهری باشــد کــه 
نبایــد دغدغــه ای بــرای یافتــن مــکان اقامــت در آن 
داشــت. مشــهد به واســطه موقعیتــی کــه در جــذب 

گردشــگر در کشــور دارد بیشــترین آمــار مهمانســرا 
ــه خــود اختصــاص داده اســت. مشــهد  ــل را ب و هت
اســت و یــک شُــله. غذایــی خــاص مشــهدی ها کــه 
کمتــر در خانــه خــود مشــهدی ها طبــخ می شــود اما 
بــرای گردشــگران بســیار محبــوب اســت. مهم ترین 
ــه ایــن شــهر حــرم مطهــر امــام  و اصلی تریــن جاذب
رضــا )ع( اســت  کــه تقریبــا اصلی تریــن بخش ســفر 

ــه خــود اختصــاص می دهــد. ــه مشــهد را ب ب
عــلاوه بــر آن مشــهد جاذبه هــای گردشــگری 
ــف  ــی از لط ــد از آن خال ــه بازدی ــیاری دارد ک بس
نیســت. جاذبه هایــی مثــل مجموعــه ســنگ بســت 
کــه قدیمی تریــن اثــر معمــاری اســلامی بــر جــای 
مانــده در خراســان اســت، بنــای هارونیــه کــه تنهــا 
بنــای باقی مانــده از شــهر ویــران شــده تــوس  اســت، 

اصیل تریــن  و  زیباتریــن  از  کــه  دودر  مدرســه 
ــت، ــان اس ــر تیموری ــاری عص ــای معم نمونه ه

خانــه تاریخی حاج ملــک، آرامگاه نادرشــاه، حمام 
مهــدی قلــی بیــک و مــوزه مردم شناســی، مقبــره پیر 
پالانــدوز، مســجد گوهرشــاد، زادگاه فردوســی، 
بوســتان هفــت حــوض، پــارک وکیل آباد، مدرســه 
پــری زاد، مســجد ۷۲ تــن و تفریحــگاه کوه ســنگی 
و ییــلاق اخلمــد و صدهــا مــکان دیدنــی دیگــر از 
ــن شــهر اســت.  ــای گردشــگری ای ــه جاذبه ه جمل
اگــر اهــل خریــد و گــردش در پاســاژهای لوکــس 
ــال  هســتید، مجتمــع تجــاری المــاس شــرق هــم ف
اســت و هــم تماشــا. عــلاوه بــر آن مجتمــع تجــاری 
زیســت خــاور و پرومــا نیــز یکــی دیگــر از بهتریــن 

مراکــز خریــد مشــهد محســوب می شــود.



Mashhad

Mashhad, the first destination of Nowruz tours

Mashhad does not need to be introduced. Now it’s time to bless our journey to the holy holy place of Imam al-ibn al-ibn Musa al-Reza (AS). 
Mashhad is Tehran’s second-largest metropolitan area, attracting the most tourists from around the world. According to official statistics, 
Mashhad welcomes more than 30 million pilgrims from inside and more than one million pilgrims from abroad every year. Many of Iranians 
from Mashhad and the shrine of Imam Reza are the first destination of their current Norouz journey, and spend the moment of delivery 
there. Mashhad is perhaps the only city that should not be concerned about finding a place to stay there. Due to the situation in attracting 
tourists in the country, Mashhad has the highest hotel and hotel rates. Mashhad and a snake. The special food of Mashhadi, which is cooked 
less at home in Mashhad, but is very popular for tourists. The most important attraction of this city is the holy shrine of Imam Reza (AS), 
which is almost the main part of the trip to Mashhad.
In addition to that, Mashhad has many tourist attractions that it is not worth a visit. Attractions such as the rock complex, the oldest 
architectural work of which remains in Khorasan, is the Haroonia building, the only remains of the ruined city of birch, the Dauder School, 
one of the most beautiful and authentic examples of the Timurid architecture,
Historical house of Haj Malek, Shrine of Nadir Shah, Hamdih Mehdi Gholibik and Anthropology Museum, Pir Palanduz Tomb, Goharshad 
Mosque, Ferdowsi’s birthplace, Seven Hawz Boulevard, Vakilabad Park, Pizzad School, 72th Mosque and Okhmall Couching and Outdoors 
Resort and hundreds of other spectacular places It is one of the attractions of this city. If you are shopping and traveling in luxury parks, 
the East Diamond Commerce Complex is both fun and watchable. In addition, the Bio-East and Proma Commercial Complex is also one of 
the best shopping malls in Mashhad.
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 New Year›s journey in the
busiest tourist city of Iran
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Isfahan is a cultural and historic city that is considered the second most visited tour-
ist city in Iran after Mashhad. Isfahan is nicknamed the “Negin Firooz” of the world, 
and it’s called half of the world through the rocks and paintings of the colors of the 
domes of its mosques.
Due to its location in the central Iranian region of Isfahan, it has a warm and dry 
climate, so it is the best time to travel to this ancient city of the middle part of the 
spring, which is airy and clean, but perhaps something that is a little disturbing to 
you is traffic jams and traffic. Which is caused by the influx of Norouz passengers in 
Isfahan, which also pays for walking in the Shahshahr Square in Isfahan.
Every corner of the ancient city of Isfahan is a tourist attraction. However, thirty-three 
bridges, one of the architectural and bridge masterpieces of Iran and the world, 
Zayandehrud, the most important river of the Iranian Plateau, the Exquisite Mansion, a 
unique example of the architecture of the Safavid palaces, Rocky Mount Fireplace, the 
oldest legacy of Isfahan’s historic monument, the most famous world-moving minaret 
of the world, Square of the World, one of the largest squares in the world, the Khaju 
Bridge (Shahi), the Chehel Soton Palace, the eight paradise, the Safavh Mountain, the 

Bird Garden, the Sheikh Lotfollah Mosque and Vanuk Church including attractions Im-
portant tourism is in Isfahan.
If you love arts and crafts, the Isfahan Market is the best place to travel while you 
watch a monument. Although you do not know how to watch and see Isfahan, you 
do not know the thirst and thirst, but if you want to get rid of mourning, be sure to 
experience Bariyan Esfahan and taste it unique.



سیر و سیاحت نوروزی در
شلوغ ترین شهر توریستی ایران
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اصفهــان یــک شــهر فرهنگــی و تاریخــی اســت کــه بعــد از مشــهد دومیــن شــهر گردشــگرپذیر 
ــه حســاب می آیــد. اصفهــان به واســطه نقــش و نگارهــای فیــروزه ای رنــگ گنبدهــای  ایــران ب

مســاجدش، نگیــن فیــروزه ای جهــان لقــب گرفتــه و نصــف جهــان خطابــش می کننــد.
اصفهــان بــه ســبب قــرار گرفتــن در مرکزی تریــن ناحیــه ایــران آب و هوایــی گــرم و خشــک 
دارد، بنابرایــن بهتریــن زمــان بــرای ســفر بــه ایــن شــهر باســتانی نیمه هــای فصــل بهــار اســت کــه 
هوایــی مطبــوع و پاکــی دارد امــا شــاید چیــزی کــه کمــی شــما بــرای شــما آزاردهنــده باشــد 
ــاد  ــان ایج ــوروزی در اصفه ــافران ن ــوم مس ــطه هج ــه به واس ــت ک ــی اس ــلوغی و ترافیک های ش

شــده اســت کــه آن هــم بــه لــذت قــدم زدن در میــدان نقــش جهــان اصفهــان مــی ارزد.
 هــر گوشــه از شــهر باســتانی اصفهــان یــک جاذبــه بــرای گردشــگری اســت، بــا وجــود ایــن امــا

ــده رود  ــان، زاین ــران  و جه ــازی  ای ــل  س ــاری  و پ ــاهکارهای  معم ــی  از ش ــل، یک ــه پ ــی و س س
مهم تریــن  رودخانــه  مرکــز فــلات  ایــران، عمــارت  عالی قاپــو، نمونه  منحصربــه  فــردی  از معماری  
کاخ هــای  عهــد صفویــه، آتشــگاه  کوه  ســنگی، کهن تریــن  میــراث  باقی مانــده  تاریخــی  اصفهان، 
ــن  ــان یکــی از بزرگتری ــدان نقــش جه ــان، می ــاره متحــرک جه ــان ، مشــهورترین من ــار جنب من
ــاغ  ــا، پــل  خواجــو )شــاهی (، کاخ  چهــل  ســتون ، هشــت بهشــت، کــوه صفــه، ب میدان هــای دنی
پرنــدگان، مســجد شــیخ لطــف الله و کلیســای وانــک از جملــه جاذبه هــای مهــم گردشــگری در 

ــوند. ــوب می ش ــان محس اصفه
اگــر عاشــق هنــر و صنایــع دســتی هســتید، بــازار اصفهــان بهتریــن مــکان بــرای ســیر و ســیاحت 
اســت تــا در خــلال تماشــای یــک اثــر تاریخــی بــه مقصــود خــود برســید. هرچنــد گــردش و 
تماشــای اصفهــان گشــنگی و تشــنگی نمی شناســد امــا اگــر خواســتید دلــی از عــزا در بیاوریــد 

حتمــا بریانــی اصفهــان را تجربــه کنیــد و طعــم بی نظیــر آن را بچشــید.
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Travel to the desert
Desert is one of the most beautiful places in the world, although it’s dry, but it’s 
really eye-catching.
How to plan, how to knock and fit
To understand the beauty of a trip to a particular tourist attraction, you need to 
know the principles and general requirements of the lagoon.
At first glance, these seem obvious and first, but knowing and observing these 
little points can prevent many problems and help you to enjoy the fantasy of 
being in nature without focusing on worries. Things like knitting, dressing, skills 
to save in the desert, and so on.
How to travel to the desert?
 1- The best time to travel to the desert. In almost all cases, the first two months 
of the spring season and the fall season are the best time to travel to Iran’s 
desert attractions. It is clear that the desert’s heat is extremely tense during 
the summer and in the winter the weather is very cold and dry. The highest 
temperature recorded in Iran is in the Lut desert and is near 72 ° C.
2- The best time to start Desert Riding - The temperature fluctuation in the de-
sert is very low throughout the day. The best time for nature riding in the desert 
is the beginning of the day “in the morning” and the end of the day before sunset. 
Try not to be deserted in the middle of the day, do not sit under the sun and watch 
the most, because at this time the body quickly lost its water and felt weak.
3. Plan with caution - Even if your daily desert program is up to date, let your 
friends know about your itinerary, destination map and, if possible, desert paths, 
inform them of your return. Do not move on unknown routes without having a 
map, compass, or GPS. Being very close to the landscape in the desert can be 
easily lost.
4- Water in a small amount. * One gallon of water per person per day - never 
have confidence in the availability of water resources in the desert. There may 
be a one-day spray near your destination. A gallon of water “4 liters” per person 
per day is definitely the minimum amount of water you should bring with you. 
When planning your kite, be careful that each gallon of water weighs about 4 
kilograms and the minimum amount of water consumed in one day.
5. Your clothes should have these specifications - Wear sleeved, lightweight and 
light-colored dresses. Wear snowboarding shoes. Make sure you have sunglass-
es, sunscreen and hat caps. During the night, you may face a severe drop in 
temperature, plus extra warm clothing.
6- When clamping your clothes, roll up your clothes to take up less space. Put a 
sweater, warm clothes and underwear in a zipper lacquer, put on hygiene prod-
ucts in a small travel bag, and if you have extra shoes, you can put socks and 
valuables in them. Place the bottle of water inside the plastic and make sure the 
zipper is tightly closed.
Put on a backpack, especially for long-term scrolls, on the shoulder, with a large 
portion of it weighing the muscles behind, not the shoulders. The top of the back-
pack should be facing the base of the neck.
7. Have a compass, map or GPS.
8. Tasting, lightweight, high-durable foods and drinking regularly - You can put 3 
cm thick meatballs in the salt and bring them with you. Do not use energy drinks 
or flavors instead of water to relieve thirst and regeneration.
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کویــر یکــی از زیباتریــن مــکان هــاي دنیــا ســت ، بــا وجــود خشــک بــودن زیبایــی چشــم نــوازی 
دارد .

چطور برنامه ریزی کنیم، چطور کوله ببندیم و تجهیز شویم
ــاص، ــگری خ ــه ی گردش ــک جاذب ــه ی ــفر ب ــا در س ــی ه ــرای درک زیبای ــوار ب ــزارش بل ــه گ  ب

می بایست با اصول و ملزومات کلی آن آشنایی داشته باشید.
شــاید در نــگاه اول ایــن مــوارد بدیهــی و نخســت بــه نظــر برســند امــا دانســتن و رعایــت همیــن 
ــه شــما کمــک  ــروز بســیاری مشــکلات پیــش گیــری کــرده و ب ــد از ب نــکات کوچــک می توان
کنــد تــا بــدون تمرکــز بــر نگرانی هــا، بــا خیالــی آســوده از بــودن در طبیعت لــذت ببرید. مــواردی 

مثــل نحــوه کولــه بســتن، لبــاس پوشــیدن، مهارتهــای لازم بــرای نجــات در کویــر و غیــره.
چگونه به کویر سفر کنیم ؟

 ۱- برتریــن زمــان بــرای ســفر بــه کویــر تقریبــا در تمــام مــوارد: دو ماهــه ي اول فصل بهــار و همین 
طــور فصــل پاییــز ، برتریــن زمــان بــرای ســفر بــه جاذبــه هــاي کویــری ایــران هســت. پرواضــح 
هســت کــه گرمــای کویــر در تابســتان بــه شــدت طاقــت فرساســت و در زمســتان هــوا بــه شــدت 
ســرد و خشــک هســت. بیشــترین دمــای ثبــت شــده در ایــران در کویــر لــوت و نزدیــک بــه ۷۲ 

درجــه ســانتی گــراد هســت.
۲- برتریــن زمــان بــرای آغــاز کویــر نــوردی:  نوســان دمــا در کویــر در طــول شــبانه روز بســیار 
چنــدان هســت. برتریــن زمــان بــرای طبیعــت گــردی در کویر ابتــدای روز »هنــگام صبــح« و انتهای 
ــر  ــی نکــرده، زی ــر پیمای ــد در اواســط روز کوی ــاب اســت. ســعی کنی ــش از غــروب آفت روز، پی
آفتــاب نباشــید و اکثــرا بــه تماشــا بنشــینید؛ چــرا کــه در ایــن وقــت از روز بــدن بــه ســرعت آب 

ــد. خــود را از دســت داده و احســاس ضعــف می کنی
۳- بــا احتیــاط برنامــه ریــزی کنیــد: حتــی اگــر برنامــه کویــر گــردی شــما یــک روزه اســت، برنامه 
ســفر ، نقشــه مقصــد و در صــورت امــکان مســیر کویــر پیمایــی خــود را به دوســتانتان اطــلاع دهید، 
انهــا را از زمــان برگشــت خــود آگاه کنیــد. بــدون داشــتن نقشــه، قطــب نمــا و یــا GPS اقــدام بــه 
حرکــت در مســیر هــاي ناشــناخته نکنیــد. بــا دقــت بــه ایــن کــه در کویــر مناظــر بســیار شــبیه به هم 

هســتند ممکــن اســت بــه راحتــی گم شــوید.
۴- آب بــه مقــدار کافــی همــراه داشــته باشــید: یــک گالــن آب بــرای هــر نفــر در روز -هیــچ وقت 
بــه وجــود منابــع آب در کویــر اطمینــان نداشــته باشــید. ممکــن هســت چشــمه اي کــه نزدیکــی 
مقصدتــان وجــود دارد یــک روزه بخشــکد. یــک گالــن آب »معــادل ۴ لیتــر« بــرای هــر نفــر در 
روز، بــه طــور قطــع حداقــل میــزان آبــی اســت کــه مــی بایســت بــا خــود بــه همــراه داشــته باشــید. 
وقتــی بــرای کویرپیمایــی برنامــه ریــزی می کنیــد دقــت داشــته باشــید کــه هــر گالــن آب حــدود ۴ 

کیلــو گــرم وزن دارد و حداقــل میــزان آب مصرفــی در یــک روز اســت.
۵- لبــاس هایتــان بایــد ایــن مشــخصات را داشــته باشــد: لبــاس هــای آســتین دار، ســبک و بــه رنگ 

روشــن بپوشــید. کفــش ســبک کوهپیمایــی بپوشــید. حتمــا عینــک آفتابــی، کــرم ضــد آفتــاب و 
ــا افــت شــدید دمــا مواجــه  ــا خــود همــراه ببریــد. در طــول شــب ممکــن هســت ب کلاه لبــه دار ب

شــوید، لبــاس گــرم اضافــه نیــز بــا خــود همــراه ببریــد.
ــا جــای کمتــری اشــغال  ــد ت ــه صــورت رول در آوری ــان را ب ــه بســتن لبــاس هایت ۶- هنــگام کول
کننــد. ژاکــت، لبــاس هــای گــرم و لبــاس هــای زیــر را داخــل زیــپ ســاک قــرار دهیــد، وســایل 
بهداشــتی را در کیــف کوچــک ســفری بگذاریــد و اگــر کفــش اضافــی همــراه داریــد می توانیــد 
جــوراب هــا و اشــیا قیمتــی را داخــل آنهــا قــرار دهیــد. بطــری آب را داخــل پلاســتیک قــرار داده و 

مطمئــن شــوید زیــپ کیــف محکــم بســته شــده اســت.
کولــه پشــتی را بخصــوص بــرای پیمایــش هــاي بلنــد مــدت، طــوری روی شــانه قــرار دهیــد کــه 
بخــش زیــاد وزن آن را عضــلات پشــت تحمــل کننــد و نــه شــانه هــا. خــط بــالای کولــه پشــتی می 

باســت روبــروی پایــه ي گــردن قــرار بگیــرد.
۷- قطب نما، نقشه و یا جی پی اس به همراه داشته باشید.

ــید  ــدام آب بنوش ــید و م ــته باش ــراه داش ــه هم ــالا ب ــدگاری ب ــا مان ــبک و ب ــوی، س ــذای مق ۸- غ
می توانیــد نوارهــای گوشــت بــه ضخامــت ۳ ســانتی متــر را داخــل نمــک قــرار دهیــد و بــا خــود 
بــه همــراه ببریــد. بــه جــای آب از نوشــیدنی هــاي انــرژی زا و یــا طعــم دار بــرای رفــع تشــنگی و 

تجدیــد قــوا بهــره گیــری نکنیــد.

سفر به کویر
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The Hot 
Water 
Fountain 
of sarin

25 km from the city of Ardabil, a city called Sarein, where 
the spring spawned its reputation. Every summer, many 
foreign and domestic tourists go to Sareen, both from 
the cool and clean weather and beautiful scenery of that 
pleasure. And take advantage of the hot springs of Sa-
reen and its unique features and attributes.
Sarein received his name from this valuable asset, and 
Sarın means the source in the word.
There are several hot springs in the city, many of which 
are used for recreation and many others for their heal-
ing properties.
 Apart from warm water, there are also two cold water 
pools with sparkling water in the city, where you can 
drink your own juice. These pools are located 5 km from 
Sareen and are located in a valley valley with a wonder-

ful nature and outlook.
On this trip to Sarin, we will introduce a number of hot 
water springs called Sarayan Golli, Ghareh Sou, Sari 
Sou, Qarshoo, Panhouni Sou, Aquarium and Sabalan Wa-
ter Treatment Complex, Bhaj Bajilar and Natural Baths 
for Healing. .
The place where hot or hot water always comes out 
is a hot spring or hot spring. Some of these springs, 
which are not numerous in Iran, have a high percentage 
of minerals dissolved; therefore, many people use their 
therapeutic properties.
Ardabil in Iran with a high number of these springs; 
118 mineral springs are the first. The most acidic hot 
springs of Ardabil hot springs in the south of Meshkin-
shahr, the hottest spring of Ardebil in Lahrud and the 

buffaloes are the highest springs.
Then we will get acquainted with a number of hot 
springs of Sarein.
1) Sabalan Sarein Water Treatment Complex, the Middle 
East’s largest water treatment center
2) Qarshou Soup (Side Effects)
3) Exclusive Coffee House 1 and 2
4) Fountain of Saye (water of the eyes)
5) General Spa (General)
6) The water buffalo and the largest water source in 
Iran’s mineral water
7) Plovelo Spa (Plovdiv)
8) Bhajilar Water Treatment (Five Sisters)
9) Urgent mineral water
10) Sari Soua Spa
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چشمه های آب گرم سرعین
ــام  ــه ن ــهری ب ــل، ش ــهر اردبی ــری ش در ۲۵ کیلومت
ــای آبگرمــش  ســرعین وجــود دارد کــه چشــمه ه
ــد و هرســاله در تابســتان  ســبب شــهرت آن شــده ان
تعــداد بســیاری از گردشــگران داخلــی و خارجــی به 
ســرعین مــی رونــد تــا هــم از آب و هــوای خنــک 
ــم  ــد و ه ــذت ببرن ــای آن ل ــر زیب ــزه و مناظ و پاکی
ــت و  ــرعین و خاصی ــرم س ــای آب گ ــمه ه از چش
ویژگــی هــای منحصــر بــه فــرد آن اســتفاده کننــد.
ســرعین نامــش را هــم از همیــن دارایی ارزشــمندش 
اخــذ کــرده، ســرعین در لغــت بــه معنــای سرچشــمه 

ــد. می باش
ــود  ــرم وج ــمه آبّ گ ــن چش ــهر چندی ــن ش در ای
ــر  ــیاری دیگ ــح و بس ــرای تفری ــیاری ب ــه بس دارد ک
 بــرای خــواص درمانــی آن هــا، ایــن شــهر را انتخــاب

می کنند.
 بــه غیــر از آب گــرم، دو اســتخر آب ســرد بــا آبــی 
گازدار نیــز در ایــن شــهر وجــود دارد کــه مــی 
ــن اســتخرها در ۵  ــوان از آبّ گازدارش نوشــید. ای ت

کیلومتــری ســرعین قــرار دارنــد و در دره ای بــه نــام 
ویــلا دره واقــع شــده کــه طبیعــت و چشــم انــدازی 

ــاده دارد. ــوق الع ف
در این ســفر به ســرعین بــه معرفی تعدادی از چشــمه 
ــش  ــای گاومی ــام ه ــه ن ــرعین ب ــرم س ــای آبّ گ ه
گلــی، قــره ســو،  ســاری ســو،  قره ســو، پهنلــی ســو، 
آبگــرم چشــم و مجتمع هــای آبدرمانی ســبلان، بش 
باجیــلار و حمــام طبیعــی شــفا و...خواهیــم پرداخت.

مکانــی را کــه آب گــرم یــا داغ همیشــه از آن خــارج 
ــی ــا چشــمه گرماب ــی شــود، چشــمه آب گــرم ی  م
مــی گوینــد. برخــی از ایــن چشــمه هــا کــه در ایــران 
ــی  ــز تعدادشــان کــم نیســت، دارای درصــد بالای نی
مــواد معدنــی حــل شــده هســتند ؛ بــه همیــن خاطــر 
 بســیاری از مــردم، از خاصیــت درمانی آن ها اســتفاده

می کنند.
ــا تعــداد بــالای ایــن چشــمه هــا،  اردبیــل در ایــران ب
۱۱۸دهنــه چشــمه معدنــی مقــام اول را دارد. اســیدی 
ــویی در  ــل قوتورس ــرم اردبی ــمه آب گ ــن چش تری

جنــوب مشــکین شــهر، گــرم تریــن چشــمه شــابیل 
اردبیــل در لاهــرود و گاومیــش گلــی مرتفــع تریــن 

چشــمه مــی باشــند.
در ادامــه بــا تعــدادی از چشــمه هــای آب گــرم 

ــویم. ــی ش ــنا م ــرعین آش س

۱ ( مجتمــع آبدرمانــی ســبلان ســرعین  بزرگتریــن 
ــه ــی خاورمیان مرکــز آب درمان

۲ ( آبگرم قره سو ) اعصاب سویی (
۳ ( آبگرم قهوه خانه ممتاز۱ و ۲

۴ ( چشمه گوز سویی ) آب چشم (
۵ ( آبگرم ژنرال ) جنرال (

۶ ( آبگــرم گاومیــش گلی  پــر آب ترین و بزرگترین 
چشــمه آب معدنی ایران

۷ ( آبگرم پهنلو ) پهن سو (
۸ ( آبدرمانی بش باجیلار ) پنج خواهران (

۹ ( آب معدنی ارجستان
۱۰ ( آبگرم ساری سو
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پیست اسکی بین المللی دیزین
بــه نقــل از مجلــه ووگــو، پیســت اســکی دیزیــن شــباهت زیادی به پیســت اســکی 
آســپن )مشــهورترین پیســت اســکی جهــان( دارد. شــیب های زیبــا و خــارق العاده 
پیســت اســکی دیزیــن همــراه بــا دانــه هــای بــرف درخشــنده تجربــه بی نظیــری از 
اســکی را بــرای مــا بــه ارمغــان مــی آورد. قــرار گرفتــن در میــان قلــه هــا و تپــه های 
زیبــا در کنــار طبیعــت زیبــا و بکــر ایــن مــکان را بــه منطقــه ای بــی نظیــر و مهیــج 

بــرای دوســتداران اســکی تبدیــل کرده اســت.
ویژگی های منحصربه فرد پیست 

پیســت اســکی دیزیــن مقصــدی چشــم گیــر و مهیــج بــرای ســفرهای زمســتانی 
اســت و یکــی از بهتریــن پیســت هــای خاورمیانــه محســوب می شــود. طــول دوره 
اســکی در ایــن پیســت حتــی از دوره هــای اســکی در پیســت هــای اروپایی بیشــتر 
اســت، ایــن دوره از نوامبــر تــا مــی طــول مــی کشــد. ســطح پایــه ی ایــن پیســت 
حــدود ۳۵۰ متــر از پیســت هــای اروپایــی بالاتــر اســت. بالابرنــده هــای اســکی در 
ایــن پیســت تــا ارتفــاع ۳۶۰۰ متــری نزدیــک بــه قلــه بــالا مــی رونــد. در دامنــه های 
ایــن پیســت تــا ۷ متــر بــرف مــی نشــیند کــه انــواع مختلف تپــه ها را ســبب شــده و 

بــرای اســکی بازهــای حرفــه ای مناســب اســت.
امکانات پیست اسکی دیزین

پیســت اســکی دیزیــن در دل کــوه هــای البــرز، اولیــن پیســت اســکی ایران اســت، 
اولا ایــن پیســت بســیار ســهل الوصــول مــی باشــد و در فاصلــه ای کوتــاه نســبت به 

تهــران قــرار دارد. دومــا ایــن پیســت هــر آنچــه کــه انتظــار داشــته باشــید را بــرای 
شــما فراهــم مــی آورد: هتــل هــا، رســتوران هــا، خانــه هــا و کلبــه هــای روســتایی، 
آپارتمــان هــای خصوصــی کــه مکان گــرم و دنج مناســبی بــرای اســتراحت فراهم 
مــی کننــد. هنگامــی که بــرای تمرین اســکی آمادگی دارید، مشــکل دسترســی به 

شــیب مــورد علاقــه تــان نخواهیــد داشــت، زیــرا تمامــی 
شــیب هــا توســط بالابــر بــه یکدیگــر متصــل شــده انــد. 
نگــران نباشــید! لزومــی نــدارد در اســکی بــازی حرفه ای 
باشــید، مربیــان اســکی در ایــن مــکان حضــور داشــته و 
همچنیــن امــکان خریــد و یــا اجــاره ابزارهــای لازم نیــز 

وجــود دارد.
تفریحی فراتر از اسکی

ــان  ــوردی و مهم ــوش برخ ــکی، خ ــح اس ــدا از تفری ج
ــد هــر نقطــه  ــز مانن ــن مــکان نی ــان را در ای ــوازی ایرانی ن

ی دیگــری از ایــران مــی توانیــد احســاس کنیــد. اگــر بــه دنبــال انــرژی مثبــت و 
شــادی هســتید، در ایــن مــکان آن را پیــدا کــرده و نــا امیــد نخواهیــد شــد. آخــر 
هفتــه هــای ایرانــی بهتریــن زمــان بــرای ماجراجویــی و داشــتن شــادی و فراغــت 
بــرای بســیاری از افــراد اســت؛ افــرادی هســتند کــه راه خــود را به ســوی کــوه های 
 برفــی در پیــش گرفتــه و بــه دیگــران کمــک مــی کننــد. پــس اگــر به تنهایی ســفر

می کنید اصلا ناراحت نباشید، زیرا آن ها انسان های بسیار اجتماعی هستند.

پیست 
اسکی 
دیزین

Dizin International Ski Resort
According to Vogue magazine, the Dizin Ski Resort is similar to the Aspen 
Ski Resort (the world’s most famous ski resort). The beautiful and spectac-
ular slopes of the Dizin Ski Resort with brilliant snowflakes give us an unri-
valed ski experience. Situated amid beautiful peaks and hills alongside the 
beautiful nature, this place has become an unrivaled area for skiing lovers.
Unique tracks feature
Dizin Ski Resort is an exciting destination for winter trips and one of the 
best tracks in the Middle East. The length of the ski course on this track is 
even greater than the skiing season in European tracks, this period lasts 
from November to mid. The base of the track is about 350 meters higher 
than European ones. Ski lifts rise up to 3600 meters high near the summit. 
On the slopes of this trail, there are up to 7 meters of snow that make the 
various hills and is suitable for professional skiers.
Dizin Ski Resort Features
The Dizin ski resort is the first Iranian ski resort in the heart of the Alborz 

Mountains. Firstly, this track is very easy to reach and is located a short 
distance from Tehran. Secondly, this track provides you with everything 
you expect: hotels, restaurants, houses and cottages, private apartments, 
which provide a warm and cozy place to relax. When you are ready to 
practice skiing, you will not have a problem accessing your favorite slope, 
because all the slopes are connected by hoist. Do not worry! You do not 
need to be in professional skiing, ski coaches will be there and there is also 
the possibility to buy or rent the necessary tools.
Relaxing beyond skiing
Apart from skiing, you can feel the hospitality and hospitality of the Irani-
ans in this place, as well as any other point in Iran. If you are looking for 
positive energy and happiness, you will find it in this place and you will not 
be disappointed. Iranian weekends are the best time for adventure and 
joy for many people; people who go their way to the snowy mountains and 
help others. So, if you travel alone, do not be upset because they are very 
social people.

49



سم
وری
ت

50



To
ur

is
m

نیــاز کــودک در دو ســال اول زندگــی نظــم و یکنواختــی  اســت. در حقیقــت ســلامت 
ــی در خــواب، غــذا  ــی کــودک در دو ســال اول در گــروی یکســانی و یکنواخت روان
خــوردن، بــازی کــردن، وســایل و محــل زندگــی، افــرادی کــه کنــار او هســتند اســت.
کــودک نیــاز دارد یــک نفــر از او مراقبــت کنــد و اگــر نفــر دومــی هســت دقیقــا کار 
مــادر را تکــرار کنــد. بــه همیــن دلیــل ســفر در دو ســال اول گاهــی آســیب شــدید بــه 

کــودک میزنــد.
چه خطرهایی در مسافرت برای نوازاد و کودک وجود دارد ؟

-به هم ریختن خواب کودک گاهی تا آخر عمر
-اضطراب جدایی

-اضطراب از غریبه
-عدم اعتماد به زندگی

-اعتماد به نفس منفی
-خشم و عصبانیت

گاهــی آســیب کامــلا قابــل لمــس اســت. 
بســیاری از کــودکان خوابشــان کامــلا و بــه 
مــدت طولانــی بــه هــم مــی ریــزد. گاهــی تنهــا 
کــودک در ذهــن خــود بــه نتیجــه مــی رســد بــه 
هیــچ چیــز اعتمــاد نکند چــون دنیــا قابــل اعتماد 

نیســت.
بســیاری از مــا احساســات کــودک را بــا خــود 
مــی ســنجیم و تصــور مــی کنیــم کــودکان هــم 
ماننــد مــا از زندگــی یکنواخــت خســته شــده و 

بــه دنبــال هیجــان هســتند و اشــتباه بــزرگ همیــن جاســت.
ــرار  ــی و تک ــک نواخت ــودک ی ــاز ک ــتند. نی ــا نیس ــده م ــک ش ــدل کوچ ــودکان م ک
اســت. کــودک بــا تــرس از ناشــناخته هــا و تغییــر بــه دنیــا مــی آیــد و یکنواختــی بــه او 
امنیــت مــی دهــد. مثــال واضــح آن، اشــتیاق شــدید کــودکان بــرای شــنیدن قصــه هــای 

تکراریســت.
مغــز کــودک بــا تکــرار و یکنواختــی رشــد مــی کنــد پــس اگــر شــما جــزو والدینــی 
هســتید کــه تصــور مــی کنیــد فرزندتان مثل شــما مشــتاق ناشــناخته هاســت و آنهــا را به 
ســفر مــی بریــد و بــه ایــن نتیجــه مــی رســید آســیبی نخــورده، تنهــا احســاس هــم اکنون 

خــود را در او مــی بینیــد.
معمــولا ســفر بــردن کــودک زیــر دو ســال خطــر آســیب و در بســیاری مواقــع آســیب 
جبــران ناپذیــر دارد. مگرآنکــه مطمئــن باشــیم نظــم و روش و محیــط و افــراد زندگــی 
کــودک تغییــری نمــی کنــد و کودکمــان همــان توجــه قبــل را از مــا خواهــد گرفــت.

بســیاری از کــودکان کــه بــا پــدر و مــادر بــه ایــران ســفر مــی کننــد یــا بــه دلیــل تمــام 
ایــن تفــاوت هــا، بــه زور بغــل کــردن هــا، توجــه کمتــر از مــادر گرفتــن، در رختخــواب 
مــادر یــا مادربــزرگ خوابیــدن، تغییــر روش یــا ســاعت خــواب، دعــوا بــا بچــه هــای 
فامیــل و بقیــه مــوارد آســیب مــی خورنــد و یــا مــی رونــد بــه شــدت وابســته مــی شــوند 
و دچــار اضطــراب جدایــی بعــد از برگشــت بــه خانــه خواهنــد شــد. پــس اگــر خیــال 

داریــد بــه ســفر برویــد قبــلا احتمــالات و ریســک هــا را بررســی کنیــد.
اگــر بــه فکــر مهاجــرت هســتید و تــوان برنامــه ریــزی داریــد بهتــر اســت فرزندتــان زیــر 

۷ ســال یــا بیشــتر از ۱۵ ســال باشــد و بحرانــی تریــن ســن مهاجــرت ۱۰ سالگیســت.

کودک 
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The needs of the child in the first two years of life are orderly and uni-
form. In fact, the mental health of the child in the first two years is based 
on the same unity in sleep, eating, playing, equipment and living space, 
and people next to him. The child needs to take care of one person, and 
if the latter is the same, it will exactly repeat the work of the mother. 
For this reason, the first two years of travel have been damaging to the 
child. What are the dangers of traveling for a stranger and a child?
- Sleeping the child sometimes until the end of his life
-separation anxiety
Anxiety of strangers
- Lack of trust in life
- Confidence in the negative
Laugh and anger
Sometimes the damage is completely pal-
pable. Many children sleep well for a long 
time. Sometimes the only child in his mind 
comes to the conclusion that nothing can 
be trusted because the world is not trust-
worthy.
Many of us measure the feelings of the 
child and imagine that children, like us, 
are tired of life and looking for excite-
ment, and this is a big mistake. Children are not our diminished model. 
The need for a child is repetitive and repetitive. The child is born with 
fear of unknowns and change and provides uniformity to him. The ob-
vious example is the children's keen desire to hear repetitive stories. 
The baby's brain grows with repetition and monotony, so if you are a 
parent who imagines that your child is an unknown enthusiastic person 
and travels to them, and that he finds that he is unsafe, you only see 
yourself now. Usually, traveling a child under two years of age is a risk 
of injury and in many cases, irreparable harm. Unless we are sure that 
the order, the environment, and the individuals of the child's life will 
not change, and our children will receive the same attention from us. 
Many children who travel to Iran with their parents or because of all 
these differences are forced to hug, pay less attention to motherhood, 
sleep in bed with a mother or grandmother, change the way or sleep-
ing hours, fight with family and the rest Damage or going away affects 
severely and becomes severely anxious after returning home. So if you 
are planning to go on a journey, check the possibilities and risks before. 
If you are thinking about immigration and planning power, your child is 
under 7 years old or more than 15 years old and the most critical age of 
immigration is 10 years.

Baby 
and 
travel
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