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Viking Festival in 
Shetland, Scotland

Residents of Shetland Island in the United Kingdom since 1880, 
on the last Tuesday of January each year, wearing Viking clothes 
and carrying items used by them, are celebrating a celebration 
and celebrating their cultural heritage. Shetland Island is located 
in northern Scotland and is named after the Leroy. The ceremony 
will be held by the 1000 inhabitants of the island on the streets 
of Leroyak by wearing Viking clothes. At the ceremony, the fes-
tival has not been performed just three times. In 1901, due to the 
death of the Queen Victoria, between 1914 and 1919 during the First 
World War and between 1940 and 1948 during the Second World 
War. This islands and neighboring islands were led by the people 
of Scandinavia for 500 years, until the year 1468 From Scotland 
The festival offers activities and entertainment for all ages. At the 
end of the visit, you will be invited to engage in crafts, join histor-
ical sports, or do a Viking ship, as well as an opportunity to watch 
a magician, learn how to prepare Viking fighters to fight, listen to 
the lectures and in Learn about living throughout the Viking Age.
The surroundings and renovated buildings around the Lofotr Vi-
king Museum provide an inspirational environment that allows you 
to experience the vibrant, vibrant food, music and craftsmanship 
of the Vikings.
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فستیوال وایکینگ 
ها در شتلند اسکاتلند

ســاکنان جزیــره شــتلند در بریتانیــا از ســال ۱۸۸۰ در آخریــن ســه شــنبه مــاه 
ژانویــه هــر ســال بــا پوشــیدن لبــاس هــای وایکینــگ هــا و حمــل وســایل 
ــراث  ــد و می ــی کنن ــزار م ــی برگ ــتیوالی دیدن ــا فس ــتفاده آن ه ــورد اس م
فرهنگــی خــود را جشــن مــی گیرنــد. جزیــره شــتلند در شــمال اســکاتلند 
واقــع شــده و مرکــز آن لرویــک نــام دارد. ایــن مراســم بــا پوشــیدن لبــاس 
هــای وایکینــگ هــا توســط ۱۰۰۰ نفــر از ســاکنان جزیــره در خیابــان هــای 
لرویــک برگــزار مــی شــود. در تاریــخ ایــن مراســم، فســتیوال فقــط ســه بــار 
ــا،  ــه ویکتوری ــرگ ملک ــل م ــه دلی ــال ۱۹۰۱ ب ــت. در س ــه اس ــام نگرفت انج
ــن  ــی اول و بی ــگ جهان ــان جن ــا ۱۹۱۹ در جری ــای۱۹۱۴ ت ــال ه ــن س بی
ــره  ــن جزی ــی دوم.ای ــگ جهان ــان جن ــا ۱۹۴۸ در جری ــای ۱۹۴۰ ت ــال ه س
و جزایــر همســایه ۵۰۰ ســال از طــرف مــردم اســکاندیناوی رهبــری 
ــنواره ــن جش ــد. ای ــکاتلند ش ــمتی از اس ــال ۱۴۶۸ قس ــه در س ــا اینک ــد ت  ش
فعالیــت هــا و ســرگرمی بــرای تمــام ســنین ارائــه مــی دهــد. در آخــر ایــن 
بازدیــد دعــوت بــه شــرکت در فعالیــت هــای صنایــع دســتی، پیوســتن بــه 
رقابــت هــای ورزشــی تاریخــی ویــا انجــام یــک کشــتی وایکینــگ میکنند 
و نیــز فرصــت بــه تماشــای یــک شــعبده بــازی، یادگیــری چگونــه آمــاده 
ــخنرانی  ــه س ــوش دادن ب ــارزه، گ ــرای مب ــگ ب ــدگان وایکین ــردن رزمن ک
ــری باشــد. ــا یادگی ــورد زندگــی در طــول عصــر وایکینــگ ه ــا و در م ه
اطــراف  در  شــده  بازســازی  هــای  ســاختمان  و  اطــراف  محیــط 
بــه  بخــش،  الهــام  محیــط  یــک  ارائــه   Lofotr وایکینــگ  مــوزه 
واقعــی،  فضــای  یــک  طریــق  از  میدهــد  را   امــکان  ایــن  شــما 
کنیــد. تجربــه  را  هــا  وایکینــگ  دســتی  صنایــع  و  موســیقی  غــذا، 
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The Beer Festival in Germany, which is known as the 
“Octrefest”, began on September 17th in the state of 
Bavaria and continues until October 3. This celebra-
tion was first celebrated in 1810 at the same time as 
the marriage of the German royal family. The Octrefest 
celebrations are held for three consecutive weeks dur-
ing the holiday season, however, Bavaria’s localities are 
trying to stay at the end of the weekend, known as the 
“Italian Holiday”. In these two days, thousands of Ital-
ian tourists usually come to celebrate beer.

Celebration of 
drink
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جشن نوشیدنی
ــهرت دارد از روز  ــت« ش ــه »اکُتبرفسِ ــه ب ــان ک ــو در آلم ــن آبج جش
ــر  ــوم اکتب ــا س ــده و ت ــاز ش ــرن آغ ــت بای ــپتامبر در ایال ــم س هفده
ادامــه مــی یابــد. ایــن جشــن اولیــن بــار در ســال ۱۸۱۰میــادی 
ــد.  ــا ش ــان برپ ــت آلم ــلطنتی وق ــواده س ــا ازدواج در خان ــان ب همزم
جشــن اکتبرفســت در طــول تعطیــات پایــان ســه هفتــه متوالــی 
ــاش  ــرن ت ــت بای ــای ایال ــی ه ــال محل ــن ح ــا ای ــود ب ــی ش ــا م برپ
مــی کننــد تــا در تعطیــات پایانــی دومیــن هفتــه کــه بــه »تعطیــات 
ایــن دو  ایتالیایــی« معــروف اســت حاضــر نشــوند. معمــولا در 
روز هــزاران گردشــگر ایتالیایــی بــه جشــن آبجــو مــی پیوندنــد.
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 The Sydney New Year Celebration will be held in Sydney, Australia,
.1396 ,10 on December
 Sydney›s New Year celebrations are one of the most celebrated
 events in the world, and the fireworks show of the event is an
 unforgettable experience. The spectacular stunning fireworks
 with magnificent design and decorations of the magnificent
 Sydney port, the iconic building of the Sydney Opera House and
 9am and  the Sydney Harbor Bridge grab delightful people at
 midnight. Meet your friends and family in one of the public places,
 whether you›re at a banquet or on a boat, you will have a magical
 night in the New Year celebrations. The New Year celebration in
 Sydney is a magical night. Watching spectacular and beautiful
 fireworks is the best way to welcome the New Year. Children
 nights before the main event and  9  will enjoy the spectacular
 spectacular midnight fireworks over one of the most beautiful
 harbors in the world. The important events, especially the New
 Year celebrations, will be reintroduced to the city of Sydney. The
 Sydney Opera House is a great place to be at the center of all the
 ceremonies and events, to watch how the fireworks light up the
 night sky. Fireworks, coordinated with the musical rhythm of the
 music, will curbs the path of the coat wagon and the path to the
 Sydney Harbor bridge and also the buildings of the city. During
 the play of fireworks, sometimes floating in front of the bridge is
 coordinated with the rhythm of fireworks on the bridge. The final
 sequence of the show shows the bridge before all the «wholly
 white» fiery spots explode. Sydney›s New Year Celebration is an
.event and I love the events

Australian New Year
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ــیدنی  ــهر س ــیدنی از ۱۰ دی ۱۳۹۶ در ش ــو س ــال ن ــن س ــم جش مراس
ــود. ــی ش ــزار م ــترالیا برگ ــور اس کش

مراســم جشــن ســال نــو ســیدنی یکــی از رویدادهــای مشــهور جهــان 
 بــه شــمار مــی آیــد و نمایــش هــای آتــش بــازی ایــن مراســم،
تجربــه ای فرامــوش نشــدنی محســوب مــی شــود. نمایــش هــای آتــش 
بــازی خیــره کننــده بــا طراحــی هــا و تزئینــات واقعــاً باشــکوه و مجلــل 
بنــدر ســیدنی، بنــای نمادیــن خانــه اپــرای ســیدنی و پــل قوســی بنــدر 
ــه  ــب ب ــه ش ــب و نیم ــاعت ٩ ش ــگذران را در س ــردم خوش ــیدنی، م س
ــواده خــود را در یکــی  وجــد مــی آورد. چــه دوســتان و اعضــای خان
ــد، چــه در یــک ضیافــت روی  ــات کنی از مــکان هــای عمومــی ملاق
ــام یــا روی قایــق شــرکت کنیــد، در مراســم جشــن ســال نــو، یــک  ب
شــب جادویــی را پیــش رو خواهیــد داشــت. مراســم جشــن ســال نــو 
در ســیدنی شــبی جادویــی بــه شــمار مــی آیــد. تماشــای نمایــش هــای 
ــه  ــو ب ــا بهتریــن شــیوه اســتقبال از ســال ن ــازی تماشــایی و زیب آتــش ب
شــمار مــی آیــد. کــودکان از نمایــش ویــژه ٩ شــب پیــش از رویــداد 
ــراز  ــر ف ــب ب ــه ش ــایی نیم ــازی تماش ــش ب ــای آت ــش ه ــی و نمای اصل
یکــی از زیباتریــن بنــادر جهــان لــذت خواهنــد بــرد. رویدادهــای مهــم 
بــه خصــوص مراســم جشــن ســال نــو بــه شــهر ســیدنی جــان دوبــاره 
مــی بخشــد. خانــه اپــرای ســیدنی بــرای اینکــه در مرکــز تمام مراســم و 
رویدادهــا باشــید، مــکان بســیار مناســبی بــه شــمار مــی آیــد تــا از آنجــا 
تماشــا کنیــد چگونــه آتــش بــازی هــا آســمان شــب را نورافشــان مــی 
کننــد. آتــش بــازی هــا کــه بــا ریتــم صــدای موســیقی هماهنــگ شــده 
انــد، قــوس هــا، مســیر کــت واک و مســیر ســواره رو پــل قوســی بنــدر 
ــاران مــی کنــد. در  ســیدنی و همینطــور ســاختمان هــای شــهر را نورب
طــول نمایــش آتــش بــازی گاهــی شــناور مقابــل پــل بــا ریتــم آتــش 
ــن  ــی ای ــکانس پایان ــود. س ــی ش ــگ م ــل هماهن ــای روی پ ــازی ه ب
ــفید«  ــاً س ــین »تمام ــاط آتش ــام نق ــه تم ــش از اینک ــل را پی ــش، پ نمای
منفجــر شــوند، نشــان مــی دهــد. مراســم جشــن ســال نــو ســیدنی یــک 

ــت دارم. ــا را دوس ــن رویداد‌ه ــت و م ــداد اس روی

فستیوال سال نو استرالیا
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روز هفدهــم مــاه مــارس مــردم ایرلند و بســیاری دیگر از نقاط جهــان از رم تــا ریودوژانیــرو و از لندن تا 
لاس وگاس به مناســب روز ســنت پاتریک ســبز پوش می شــوند. ســنت روز ســنت پاتریک حاوی 

واقعیــت هــای گوناگونــی اســت کــه در این گزارش مهمترین ســنت هــای آن را معرفی کــرده ایم.
جشن سنت پاتریک نه دیگر پاتریکی است و نه ایرلندی

نــام اصلــی او میویــن ســوکات بــود. او در اواخــر قــرن چهــارم میــادی از پــدر و مــادری رومــی در 
بریتانیــا بدنیا آمد. او توســط مهاجمــان ایرلندی دزدیده و بعنوان برده فروخته شــد. او ســپس از دســت 
ربایندگانــش گریخــت و بــه بریتانیا برگشــت و در صومعه ای پناه گرفت. ســال ها بعد کشــیش شــد 
و نــام پاتریســیوز را بــرای خــودش انتخــاب کرد و به ایرلند بازگشــت تــا مردم را به مســیحیت دعوت 
کنــد. او مهمتریــن قدیــس ایرلنــدی اســت و بــر اســاس افســانه هــا داور و قاضــی ایرلنــدی هــا در روز 

قیامــت خواهــد بود.
رنگ مرتبط با سنت پاتریک سبز نبوده است

رنــگ ســنتی مرتبــط با ســنت پاتریــک آبی بــود، اگــر دقیق تر گفته باشــیم طیــف خاصــی از رنگ 
آبــی بــه نــام آبــی ســنت پاتریــک. رنگ ســبز از قــرن هیجدهــم میــادی باب شــد وقتی رنگ ســبز 
شــبدری توســط جنبــش اســتقلال ایرلنــد بکار گرفتــه شــد، از ایــن به بعد بــود که بــکار بــردن رنگ 
ســبز در نمادهــا و لبــاس هــای ایــن روز بــه نمــادی بــرای همــدردی بــا جنبــش اســتقلال ایرلنــد بــکار 

گرفته شــد.
بــر اســاس یک تخمیــن ۸۲.۱ درصد مشــارکت کننــدگان در روز ســنت پاتریک تصمیــم دارند که 

امســال لبــاس ســبز بپوشــند. رودخانه شــیکاگو امســال بــه مدت پنــج ســاعت و بــا اســتفاده از ۴۵ پوند 
رنــگ گرفتــه شــده از ســبزیجات بــه رنگ ســبز در خواهــد آمد.

چرا رنگ سبز شبدری به سنت پاتریک مرتبط شد؟
ســنت پاتریــک بــا اســتفاده از گیاهــان ســه بــرگ تــاش مــی کــرد کــه مفهــوم تثلیــث )پدر، پســر و 
روح القــدس( را بــه مــردم آمــوزش دهــد تــا مــردم بفهمنــد کــه چگونــه ایــن ســه مفهــوم مــی توانــد 
در عیــن جدایــی یکــی باشــند. در حــال حاضــر رنــگ ســبز شــبدری به معنای شــانس و خوشــبختی 
بــکار مــی رود بویــژه اگــر بتوانیــد شــبدر چهــار بــرگ پیدا کنید که شــانس پیــدا کــردن آن یــک در 

ده هــزار نمونه اســت.
آیا سنت پاتریک مارها را از ایرلند بیرون کرد؟

شــاید بطــور اســتعاری ایــن ایــده صحیح باشــد اما دانشــمندان می گوینــد بعــد از دوره یخبنــدان هیچ 
مــاری در ایرلنــد وجود نداشــته اســت.

چرا این مراسم هفدهم مارس برگزار می شود؟
 ســنت پاتریــک در هفدهــم مــارس درگذشــت. کلیســای کاتولیــک روزی کــه قدیســی فــوت
مــی کنــد را روز مقــدس نــام مــی نهد زیــرا معتقدند که در چنیــن روزی آنها وارد بهشــت می شــوند. 
ایــن روز نــه تنهــا در ایرلنــد بلکــه در جزیــره منونتســرات در کارائیب که توســط پناهنــدگان ایرلندی 
تاســیس شــده تعطیــل رســمی اســت. در ایرلند شــمالی بانک ها تعطیــل اســت. در اســتان نیوفاندلند 

کانــادا نیــز روز ســنت پاتریک تعطیل رســمی اســت.



On March 17th, people from Ireland and many other parts of the world from 
Rome to Rio de Janeiro and from London to Las Vegas will be green on the day of 
St. Patrick’s Day. The tradition of St. Patrick’s Day contains the various facts that 
we outlined in this report of its most important traditions.
St. Patrick’s celebration is neither Patrick, nor Irish
His main name was Mavin Sokat. He was born in the late fourth century AD from 
the Romanian mother in Britain. He was shot by the Irish invaders and sold as a 
slave. He then fled from his abductors and returned to the UK and took refuge in 
a monastery. Years later, he became a pastor and chose Patricios for himself, 
and returned to Ireland to invite people to Christianity. He is the most important 
Irish saint and, according to legends, will be the Irish Judge and Judge on the 
Day of Judgment.
The color associated with St. Patrick’s Green has not been
The traditional color associated with St. Patrick’s Blue, if we say more precisely, 
is the special blue color called St. Patrick’s Blue. The green color of the eight-
eenth century was used when the shamrock was used by the Irish Independence 
Movement. From that time on, applying green in symbols and clothes of this day 
was used to sympathize with the Irish independence movement.

According to an estimate, 82.1% of the participants on St. Patrick’s Day decide to 
wear green dress this year. The Chicago River will be green for five hours this 
year using 45 pounds of green vegetables.
Why is the shamrock linked to St. Patrick?
St. Patrick, using three-leaf plants, tried to educate the people about the concept 
of the Trinity (Father, Son, and Holy Spirit) so that people understood how these 
three concepts could be in the same separation. Now shamrock is a means of 
luck and happiness, especially if you can find four-leaf clover, which is a chance 
to find one in 10,000 samples.
Did St Patrick drive snakes out of Ireland?
Perhaps it’s metaphorically true, but scientists say there’s no Marie in Ireland 
after the Ice Age.
Why is this ceremony held on March 17?
St. Patrick died on March 17th. The Catholic Church is called the Holy Day on the 
day the saint died, because they believe that on that day they enter paradise. 
This day is officially closed not only in Ireland but also on the Caribbean island of 
Montserrat, founded by Irish refugees. In Northern Ireland, banks are closed. In 
Newfoundland, Canada, Saint Patrick’s Day is officially closed.

St. Patrick’s Day Festival in Ireland
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مدت‌هاســت کــه »کامــرون دیــاز« در هیــچ فیلمــی بــازی نکــرده و 
طرفــدارن ایــن بازیگــر بــه دنبــال توضیحــی در ایــن مــورد هســتند.
بــه گــزارش بلــوار، »ســلما بلیــر« کــه از دوســتان نزدیــک »دیــاز« 
محســوب می‌شــود بــه تازگــی اعــام کــرد کــه او از دنیــای 
 The« بازیگــری خداحافظــی کــرده اســت. »دیــاز« با بــازی در فیلــم
Mask« بــه همــراه »جیــم کــری« بــه دنیــای ســینما وارد شــد و مدت 
زیــادی طــول نکشــید تــا او شــهرت زیــادی بدســت آورد، او کــه 
پیشــتر بــه شــغل مدلینــگ مشــغول بــود علاقــه زیــادی بــرای بــازی 
در فیلم‌هــای کمــدی از خــود نشــان داد. در طــی ۲۰ ســال فعالیتش 
در هالیــوود او موفــق بــه کســب موفقیت‌هــای زیــادی بــرای بــازی 
 There’s Something About Mary»، «Charlie’s« در فیلم‌هایــی ماننــد
Angels»، «Gangs of New York« و »Bad Teacher« شــد. دیــاز پــس 
 »The Other Woman« و »Annie»، «S Tape« از بــازی در فیلم‌هــای
در ســال ۲۰۱۴ در هیــچ فیلمــی ظاهــر نشــده اســت. »بلیــر« کــه بــه 
ــت  ــور داش ــم »The Sweetest Thing« حض ــاز« در فیل ــراه »دی هم

دربــاره عــدم حضــور ایــن بازیگــر گفــت:

ــا در  ــتم، م ــار داش ــرار ناه ــرون« ق ــا »کام ــش ب ــد روز پی ــن چن م
حــال صحبــت دربــاره فیلــم »The Sweetest Thing« بودیــم و 
ــن  ــرای ای ــی ب ــرای ســاخت قســمت دوم ــن ب ــه م علی‌رغــم علاق
فیلــم، »کامــرون« بســیار بــی علاقــه ظاهــر شــد. او اشــاره کــرد کــه 
زندگــی خوبــی در حــال حاضــر دارد و بــا بازیگــری خداحافظــی 
کــرده و دلیلــی نمی‌بینــد کــه دوبــاره وارد ایــن عرصــه شــود. او در 

حــال حاضــر خوشــحال اســت.
ــا »بنجــی مــدن« ازدواج کــرد و  »دیــاز« ۴۵ ســاله در ســال ۲۰۱۵ ب
ــر  ــاز« ب ــودن و عــدم حضــور او نشــانگر تمرکــز »دی خوشــحال ب
ــی  ــروف کم ــر مع ــک بازیگ ــرای ی ــت. ب ــویی اس ــی زناش زندگ
ــورد  ــه رک ــه ب ــا توج ــا ب ــود ام ــته ش ــه بازنشس ــت ک ــب اس عجی
فــروش او در باکــس آفیــس او دیگــر نیــازی بــه فیلــم بــازی کردن 
نــدارد. ســاخت انیمیشــن »Shrek 5« بــرای ســال ۲۰۱۹ تاییــد شــده 
و فیلمنامــه آن تکمیل شــده اســت، شــاید »مایــک مایــرز« بتواند او 
را راضــی کنــد تــا بــرای بــار آخر نقــش »فیونــا« را در این انیمیشــن 

بــر عهــده بگیــرد.

»کامرون دیاز« از دنیای بازیگری خداحافظی کرد
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Cameron Diaz said goodbye to the acting world
For a long time, Cameron Diaz has not played in 
any movie, and fans of the actor are looking for 
an explanation. According to a report by 30 post-
er, Salma Blair, a close friend of Diaz, recently 
announced that he was in the world of acting Said 
goodbye. Diaz entered the world of theater with 
the play “The Mask” with Jim Carrey, and he did 
not go a long way in earning a lot of fame. He, 
who previously worked on modeling work, was 
keen on playing comedy films. Showed itself. 
Over the course of 20 years in Hollywood, he has 
won many successes in films such as “There’s 
Something About Mary,” “Charlie’s Angels,” 
“Gangs of New York,” and “Bad Teacher.” Dias 
did not appear in any of the films after “Annie”, 
“S Tape” and “The Other Woman” in 2014. Belair, 
who, along with Dias in The Sweetest Thing, said 

about the absence of the actor:
I had lunch with Cameroon a few days ago, we 
were talking about the movie “The Sweetest 
Thing,” and despite my interest in making the 
second part for the film, Cameron was very un-
lucky. He noted that he had a good life now and 
farewell to acting and does not see any reason to 
enter this area again. He is happy now.
Diaz, 45, married Bengi Maden in 2015, and being 
glad and absent indicates Diaz’s focus on mar-
ital life. It’s a bit strange for a famous actor to 
retire, but according to his sales record in Box 
Office, he no longer needs to play a movie. The 
production of the Shrek 5 animation has been ap-
proved for the year 2019, and its script has been 
completed, maybe Mike Meyers may be happy to 
play for Fiona in the animation for the last time.
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دیویــد بکهــام، بازیکــن ســابق تیــم هــای منچســتر یونایتــد، رئــال 
مادریــد، لــوس آنجلــس گلکســی و پــاری ســن ژرمن، بــرای ضبط 
یــک مجموعــه ی مســتند بــرای شــبکه ی بی بی ســی از برزیــل، در 
آســتانه ی جــام جهانــی دیــدار کــرد. او اوایــل امســال هم ســفری به 

کشــورهای آمریــکای لاتین داشــت.
بکهــام 39 ســاله، در ایــن ســفر، آمــازون را بــا موتــور درنوردیــد و 
در ســاحل فوتبــال بــازی کــرد و ایــن صحنــه هــا مــورد فیلمبــرداری 

ــرار گرفتند. ق
او ســپس از شــهر مانائــوس جایــی کــه حــدود یــک مــاه دیگــر، تیم 

هــای ایتالیــا و انگلیــس بایــد در آن بــازی کننــد، دیــدار کــرد و بــا 
موتورســیکلت و قایــق بــه دل طبیعــت ایــن شــهر بارانــی زد.

ــد بکهــام در دل ســرزمین  ــا عنوان»دیوی ــرار اســت ب ــن مســتند ق ای
ناشــناخته« پخــش شــود.

ــاه  ــی و در م ــرار اســت در آســتانه ی جــام جهان ــن برنامــه کــه ق ای
ژوئــن از شــبکه هــای تلویزیونــی پخش شــود توســط آنتونــی مندلر 

فیلــم ســاز معــروف، ســاخته شــده اســت.
ــی از  ــه ی 5000 مایل ــن مســتند 90 دقیقــه ای بکهــام در فاصل در ای
لنــدن در ریــو دو ژانیــرو و مانائــوس بــه گشــت و گــذار می پــردازد.

سفر دیوید بکهام به قلب جنگل های ناشناخته ی آمازون

David Beckham’s trip to the heart of the unknown Amazon forest
David Beckham, a former player at Manchester 
United, Real Madrid, Los Angeles Galaxy and 
Paris Saint-Germain, met on the eve of the 
World Cup to record a documentary series for 
the BBC from Brazil. He also had a trip to Latin 
America earlier this year.
Beckham, 39, traveled on the Amazon with a 
motorbike and played on the beach, and the 
scenes were filmed.
He then traveled to Manaus, where he played 
Italy for a period of about a month, and raced 

for the city’s nature through motorbikes and 
boats.
The documentary is scheduled to be titled “Da-
vid Beckham in the Dwell of the Unknown Land”.
The program, which is scheduled to be broad-
cast on television on the eve of the World Cup 
and in June, is made by famous film maker 
Anthony Mändler.
In this 90 minute documentary, Beckham trav-
els around 5,000 miles from London in Rio de 
Janeiro and Manaus.
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Aladvist song and rare diseases
Taraneh Alidoushdi was born on January 23, 1982 in Tehran. In adolescence, he 
studied for two years at the Conservatory of Music. In high school, she has been 
studying experimental sciences, who enrolls in Amin Tarkh’s acting classes for 
being interested in acting.
An interesting point in the biography of Aladvist’s song is that soon after I was 15 
years old in 2000 to play in my film, after graduating from the film, he goes back 
to high school and holds a diploma in computer science. His mother (Nadra Hakim 
Allah) and his father (Hamid Alidousti).
His mother’s job is to set up and his father is a well-known football coach and 
football coach of our country. In the summer of 2011, she married Ali Mansour and 
the result of her daughter’s marriage, Henna Mansour, born in 1392.
In 2004, on Wednesday, Syri lost his brother. This horrible thing happened exactly 
on the days that Tarnah Alidousti was playing in the movie Wednesday’s Syrian 
movie, which made him appreciate the critics in a different role.
Rumor about his wife
Many in social networks rumored that Alidousti’s wife was a wealthy Venetian 
businessman living in London. Al-Yousousti’s song reacted to the rumor and said 
that they have taken the title. The song is Alidousti married to an English busi-
nessman. And now he lives in London. Our family friends go to my wife and tell him 
a joke, a Venetian businessman! My husband and I are the same age and he was 
a student until recently and has just completed his term. Clastophobia disease
Alidousti’s song has a particular patient who is afraid of closed environments. 
This disease is called clastophobia. He can not use a bus, subway or even some 
small, mirrorless elevators due to this illness.
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ترانــه علیدوســتی متولــد بیســت و دوم دی مــاه ۱۳۶۲ در شــهر تهــران اســت. در نوجوانــی دو ســال در هنرســتان 
موســیقی تحصیــل کــرده اســت. در دوره دبیرســتان در رشــته علــوم تجربــی مشــغول تحصیــل بــوده کــه بخاطــر 

علاقــه بــه بازیگــری در کلاس هــای بازیگــری امیــن تــارخ ثبــت نــام مــی کنــد.
نکتــه جالــب در بیوگرافــی ترانــه علیدوســتی ایــن اســت کــه خیلــی زود در ســال ۱۳۷۹ بــرای بــازی در فیلــم 
مــن ترانــه ۱۵ ســال دارم انتخــاب مــی شــود  و بعــد از پایــان ایــن فیلــم مجــددا بــه دبیرســتان مــی رود و در رشــته 

کامپیوتــر دیپلــم مــی گیــرد. مــادرش »نــادره حکیــم الهــی« و پــدرش »حمیــد علیدوســتی« اســت.
شــغل مــادرش مجمســه ســازی و پــدرش از فوتبالیســت هــا و مربیــان مشــهور و شــناخته شــده فوتبــال کشــورمان 
اســت. در تابســتان ســال ۱۳۹۰ بــا علــی منصــور ازدواج کــرد و حاصــل ایــن ازدواج دختــرش حنــا منصــور اســت 

کــه در ســال ۱۳۹۲ بــه دنیــا آمــد.
در ســال ۱۳۸۳ در روز چهارشــنبه ســوری بــرادرش را از دســت داد. ایــن اتفــاق ناگــوار دقیقــا در روزهایــی افتــاد 
کــه تارنــه علیدوســتی در حــال بــازی در فیلــم چهارشــنبه ســوری بــود ، ایــن فیلــم باعــث شــد او بتوانــد تحســین 

منتقدیــن را در یــک نقــش متفــاوت بــه دســت آورد.
شایعه در مورد همسرش

بســیاری در شــبکه هــای اجتماعــی شــایعه کردنــد که همســر ترانه علیدوســتی یــک تاجــر ثروتمند ونیزی اســت 
کــه در شــهر لنــدن زندگــی مــی کنــد. ترانــه علیدوســتی بــه ایــن شــایعه واکنــش نشــان داد  و گفــت : »برداشــته 
انــد تیتــر زده انــد ترانــه علیدوســتی بــا یــک تاجــر انگلیســی ازدواج کــرده اســت. و در حــال حاضــر هــم در لندن 
زندگــی مــی کنــد. دوســتان خانوادگــی مــان ســر بــه ســر همســرم مــی گذارنــد و بــه شــوخی بــه او مــی گوینــد 
تاجــر ونیــزی ! مــن و همســرم همســن هســتیم و او تــا مدتــی قبــل دانشــجو بــوده و تــازه درســش را تمــام کــرده 

است.«
بیماری کلاستروفوبیا

ترانــه علیدوســتی یــک بیمــاری خــاص دارد کــه باعــث تــرس از محیــط هــای بســته مــی شــود. ایــن بیمــاری 
کلاســتروفوبیا نــام دارد. او بــه دلیــل ایــن بیمــاری نمی توانــد از اتوبــوس ، مترو و یا حتــی از  برخی آسانســورهای 

کوچــک و بــدون آینــه اســتفاده کنــد.

ترانه علیدوستی و ابتلا به بیماری نادر
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1- »کریســتین بــل« بازیگــر شــناخته شــده هالیــوود در 30ژانویــه 1974 در ولــز بــه دنیا آمد 
و در کشــورهای انگلیــس، آمریــکا و پرتغــال بــزرگ شــد. پدر او بــازرگان بــود و مادرش 

هــم در ســیرک کار می‌کــرد.
2- بــل از 9ســالگی و بــا حضــور در کلیپ‌هــای تبلیغاتــی بــازی جلــو دوربیــن را تجربــه 
کــرد و بعــد وارد تئاتــر شــد. اولین کارش را در ســال 1984 با »روان اتکینســون« انجــام داد.
3- در ســال 2008 قــرار بــود کــه کریســتین در فیلمــی بــه کارگردانــی اولیور اســتون نقش 
جــرج بــوش رییس‌جمهــور آن زمــان آمریــکا را بــازی کنــد امــا از آنجایــی کــه تســت 

گریــم او رضایت‌بخــش نبــود، بــل از ایــن پــروژه کناره‌گیــری کــرد.
4- او اســب ســوار بســیار ماهــری اســت و بــه مــوج ســواری، اســنوبورد، شــنا و راگبــی هم 

علاقــه دارد. یکــی دیگــر از تفریحــات بل مطالعه اســت
5- کریستین مثل بسیاری از همکارانش سیگاری بود و آن را کنار گذاشته است.

6- او بــرای بــازی در نقــش بــاب دیــان در فیلــم »مــن آنجــا نیســتم« مدت‌هــا بــه کلاس 
آواز می‌رفــت. او یکــی از هفــت بازیگــری بــود کــه نقــش ایــن خواننــده معــروف را بازی 

ــت. کرده اس
ــی‌رود و  ــارش م ــراغ گیت ــود س ــی می‌ش ــل عصبان ــه ب ــی ک ــود زمان‌های ــه می‌ش 7- گفت

ــد ــی می‌کن ــارش خال خشــم خــود را ســر گیت
8- بــازی در فیلــم »امپراتــور خورشــید« حاشــیه عجیبــی بــرای کریســتین بــل داشــت. در 
جریــان یکــی از کنفرانس‌هــای خبــری ایــن فیلــم، خبرنــگاران آنقــدر از بــل ســوالات 
یکنواخــت و تکــراری پرســیدند کــه او از عصبانیــت بــا خــودکار بــه جــان پرتقالــی کــه 

جلویــش بــود افتــاد و آن را تکــه پــاره کــرد.
9- او نقشش در فیلم بتمن را به پدر مرحومش تقدیم کرد.

10- پدربــزرگ کریســتین بــل در یکــی از فیلم‌هــای جــان ویــل کــه در آفریقــا تولیــد 
شــده بــود؛ نقــش بــدل جــان ویــل را بــازی کــرد.

ــد  ــت می‌کنن ــه فعالی ــن زمین ــه در ای ــی ک ــت و از گروه‌های ــت اس ــدار طبیع 11- او طرف
ــت  ــت اهمی ــط زیس ــه محی ــدر ب ــد چق ــان ده ــه نش ــرای اینک ــل ب ــد. ب ــت می‌کن حمای

ــد. ــز نمی‌زن ــت قرم ــه گوش ــب ب ــد ل می‌ده

گشتی در زندگی کریستین بل بازیگر هالیوود

Walking in the life of Christian Benn Hollywood actor
1- Hollywood actor Christian Bell was born on January 30, 1974 in Wales 
and grew up in Britain, the United States and Portugal. His father was a 
businessman and his mother worked in the circus.
2. Bell, from the age of nine and attending the video clips, played the front 
of the camera and then entered the theater. His first job was in 1984 with 
Psycho Atkinson.
3. In 2008, Christine was supposed to play the role of President George W. 
Bush in the film directed by Oliver Stone, but since the grim test was not 
satisfactory, he quit the project.
4. She is a very skilled horse rider and is also interested in surfing, snow-
boarding, swimming and rugby. Another lesson is study Bell
5. Like many of his colleagues, Christine smoked and set aside.
6. He played for the role of Bob Dylan in the movie “I’m not Inside” for a long 

time. He was one of seven actors playing the role of this famous singer.
7. It is said that when Bell is angry, he goes to his guitar and leaves his 
anger behind his guitar.
8- Playing in “The Emperor of the Sun” was a strange margin for Chris-
tine Bell. During a news conference on the film, journalists were asking so 
many unequal and repetitive questions that she dropped out of auto-anger 
with the orange that they were missing and tore it apart.
9. He presented his role in the Batman film to his late father.
10. Christine Bell’s grandfather played John Wille in one of John Will’s films 
produced in Africa.
11. He is a supporter of nature and supports groups that work in this field. 
Bell does not eat red meat to show how much the environment is impor-
tant.
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بــه نقــل از هاليــوود ريپورتــر، »تــام هنكــس« در مصاحبــه اخيــر خــود از تمايــل شــديد خــود بــراي ســاخت 
فيلــم بعــدي خــود در فلســطين اشــغالي خبــر داد. ايــن بازيگــر برنــده اســكار هاليــوود گفــت: مــن 25 ســال 
ــو و  ــه فلســطين اشــغالي ســفر كــردم، مــن تل‌آوي ــن فيلمــم كار ميك‌ــردم، ب ــروي اولي درســت زمانكيــه ب
اورشــليم را بــه خوبــي بيــاد دارم؛ ايــن كشــور حقيقتــا جاهــاي بســيار زيبايــي بــراي ســاخت فيلــم دارد. بــه 
گــزارش فــارس، تومــاس جفــري هَنكــس، هنرپيشــه، كمديــن، كارگــردان، دوبلــور و نويســنده آمركيايــي 
اســت كــه تاكنــون دو بــار موفــق بــه دريافــت جايــزه اســكار شــده ‌اســت. او بــه خاطــر بــازي نقش‌هــاي قابــل 
توجــه در بســياري از فيلم‌هــاي محبــوب و بحث‌برانگيــز معــروف اســت. درآمــد ناخالــص هنكــس بــراي 31 
فيلمــي كــه بــازي كــرده اســت چيــزي در حــدود ســه ميليــارد دلار تخميــن زده‌ مي‌شــود كــه از ايــن لحــاظ 

در بيــن هنرپيشــگان مقــام اول را داراســت.

 According to Hollywood Reporter, Tom Hanks, in a recent interview,
 announced his intense desire to build his next film in Occupied Palestine.
 years old when I was working on my first film, I traveled to 25 «I was
 occupied Palestine, I remember Tel Aviv and Jerusalem, which really has
 a lot of beautiful places to make films,» said Hollywood›s Oscar-winning
 actor. According to Fars, Thomas Jeffrey Hanks is the actor, comedian,
 director, dual-clown, and American writer who has twice won the
 Oscars award twice. He is famous for playing significant roles in many
 filmed 31 popular and controversial films. Hanks› gross income for the
 billion, which in this regard is among 3 $ games is estimated at around
.the top performers

Tom Hanks›s probable trip to Palestine

سفر احتمالي »تام هنكس« به فلسطين
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عمارت عین الدوله
عمــارت عین‌الدولــه یکــی از بناهــای تاریخــی تهــران 
اســت کــه شــاید کمتــر نامــی از آن را شــنیده باشــید. 
ایــن بنــا مربــوط به اواخــر دوره قاجــار و اوایــل پهلوی 
ــاری  ــبک معم ــه س ــم ب ــاری آن ه ــت و معم اول اس
ــی  ــروزه از باغ ــت. ام ــده اس ــام ش ــار انج دوران قاج
کــه ایــن عمــارت در آن قــرار داشــته، تقریبــا چیــزی 
ــده اســت. امــا خوشــبختانه بنــای عمــارت  باقــی نمان
پابرجــا باقــی مانــده و بــه گفــت مدیــر ایــن مجموعــه، 
اگــر همــه چیــز بــه خوبــی پیــش بــرود در فصــل بهــار 
شــاهد افتتــاح نگارخانــه بــرگ در آن خواهیــم بــود. 
ــارت رخ داده  ــن عم ــه در ای ــه‌ای ک ــن واقع مهم‌تری
اســت، برگــزاری کنفرانــس تهــران در زمــان جنــگ 
ــی  ــد از فضــای بیرون ــوده اســت. بازدی ــی دوم ب جهان
عمــارت همــه روزه بــه جــز جمعه‌هــا و ایــام تعطیــل 
از ســاعت ۸ صبــح تــا ۴ بعدازظهــر امکان‌پذیــر اســت.
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Eindolwale Mansion is one of Tehran’s historic 
monuments, which you may have heard of less 
than one name. This building dates back to the 
late Qajar and early Pahlavi 1, and its architectur-
al style was also architectural in the Qajar era. 
Today there is almost nothing left of the garden 
in which the mansion is located. Fortunately, the 
mansion has remained steady and said the direc-
tor of the complex, if everything goes well, we 
will see the opening of the gallery in the spring. 
The most important thing that happened in this 
mansion was the holding of the Tehran confer-
ence during World War II. Visiting the exterior of 
the mansion is possible every day, except Fridays 
and Sundays, from 8:00 am to 4:00 pm.

Eindolwale 
Mansion
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Golshan Garden
One of the most beautiful and oldest gardens in Shiraz, 
Afif Abad or Golshan Garden in the west of Shiraz. An 
Iranian garden with about 13 hectares of breadth, which 
during its time preserved its simplicity and beauty, is 
kept round the garden with a brick wall. Inside this brick 
wall, there is a beautiful and spectacular garden of 
flowers and artifacts, which is a valuable and complete 
example of the flower of the Iranian ballot. The wooden 
entrance is located on the northern side of the garden 
and stare at the entrance to the garden, rectangular and 
large pools and the surrounding trees. There are two 
chambers with wooden ceilings on either side of the en-
trance hall, which is a security room.
The garden was purchased at the auction in the year 1340 
AH and is considered to be the property of the army. This 
place was before the local Revolution of the Army Major 
Reserve, and it became a military museum after the rev-
olution. Four simple plaster pillars in the entrance door 
are inspired by the columns of Persepolis and on top of 
the door are two lions. After passing through the en-
trance door, we see a doorway with a wooden ceiling on 
its forehead, colorful tiles from the scene of the crown 
of the Sassanid kings. Then enter Afif Abad Garden.
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باغ گلشن
یکــی از زیباتریــن و قدیمــی تریــن بــاغ هــای شــیراز، عفیــف آبــاد 
یــا بــاغ گلشــن در غــرب شــهر شــیراز اســت. باغــی ایرانــی بــا حــدود 
۱۳ هکتــار وســعت، کــه در طــول دوران ســادگی و زیبایــی خــود را 
ــا دیــواری آجــری محفــوظ شــده  ــاغ ب حفــظ کــرده؛ دور تــا دور ب
ــاغ آرایــی و گل آرایــی بســیار  اســت. درون ایــن دیــوار آجــری، ب
ــه ارزشــمند و کاملــی از گل آرای  ــی هســت کــه نمون ــا و دیدن زیب
ایرانــی اســت. درب چوبــی ورودی بــاغ در ضلع شــمالی قــرار دارد و 
در بــدو ورود بــه بــاغ حوضــی مســتطیل شــکل و بــزرگ و درختــان 
اطــراف آن چشــم را خیــره مــی کنــد. دو اتاقــک بــا ســقف چوبــی 
در دو طــرف دالان ورودی وجــود دارد کــه اتــاق نگهبانــی اســت.
ایــن بــاغ در ســال ۱۳۴۰هجــری شمســی توســط ارتــش در مزایــده 
ــن  ــی شــود . ای ــش محســوب م ــوال ارت ــداری شــد و جــزو ام خری
مــکان قبــل از انقــاب محلــی تفریحــگاه امــرای ارتش بــوده و بعد از 
انقــاب نیــز بــه مــوزه نظامــی تبدیل شــده اســت. چهار ســتون گچی 
ســاده در ســردر ورودی بــا الهــام از ســتون هــای تخــت جمشــید کار 
شــده و بــالای درب نقــش دو شــیر دیــده مــی شــود. پــس از گــذر 
از درب ورودی وارد دهلیــزی بــا ســقف چوبــی کــه بــر پیشــانی آن، 
ــانی کار  ــاهان ساس ــاج  پادش ــه ت ــی از صحن ــای رنگارنگ ــی ه کاش
شــده را مــی بینیــم. ســپس وارد فضــای بــاغ عفیــف آبــاد می شــویم.
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سفر به مراکش
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مراکــش ترکیبــی از مــدرن تریــن هــا، المــان هــای 
بیــن المللــی در کنــار ســنت هــای دیرینــه، غذاهــای 
خوشــمزه، فرهنــگ جالــب و ســاختمان هــا و  
بناهایــی بــا معمــاری منحصــر بفــردی اســت کــه در 
هیــچ جــای دیگــر دنیــا نظیــر آن را نمــی توانیــد پیدا 
کنیــد. مراکــش از آن دســت شــهرهایی اســت کــه 
در عیــن بــی نظمــی بــه نظــم رســیده اســت، تقریبــا 
همیشــه مردمــش را در حــال رفــت و آمــد و عبــور 
مــرور مــی بینیــد. وقتــی شــب هــا بــه خیابــان هــا مــی 
ــه در  ــد ک ــی بینی ــر را م ــا نف ــا  و صده ــد، ده ه روی
رســتوران هــا و کافــه هــای خیابانــی نشســته و گــرم 
گــپ  گفتنــد، راه  رفتــن در کوچــه های آن شــما را 
بــه داســتان هــای هــزار و یکشــب مــی بــرد جایی که 
پیشــگویان نشســته انــد و منتظرنــد تــا آینــده ی شــما 
را بــا آن گــوی گردشــان پیــش بینــی کننــد مراکش 
ــار  ــک ب ــرای ی ــه ب ــت ک ــی اس ــت جاهای از آن دس
هــم کــه شــده بایــد در عمرتــان ببینیــد، البتــه کــه مــا 
اعتقــاد داریــم ایــن جهــان آن قــدر دیدنــی اســت که 
هــر جــای آن را بایــد حداقــل یــک بــار دیــد بــا ایــن 
حــال، ســفر بــه مراکــش از بایدهاســت، هــم ایــن که 
کشــور ارزانــی اســت و هــم آن قــدر جذابیــت دارد 
ــد  ــد کرد.واح ــود خواه ــذوب خ ــما را مج ــه ش ک

پــول
 )MAD( واحــد پــول مراکــش، درهــم مغــرب
ــاه ۱۳۹۶( ۱  ــر )۲۰ دی م ــال حاض ــه در ح ــت ک اس

ــت. ــان اس ــادل ۳۹۰ توم ــش مع ــم مراک دره
هزینه تور

ــتقیم  ــی مس ــش ارتباط ــه مراک ــفر ب ــور س ــه ت هزین

ــه  ــد در چ ــما بخواهی ــه ش ــوع دارد ک ــن موض ــا ای ب
هتلــی بمانیــد، چــه پــروازی را انتخــاب کنیــد و چــه 
خدماتــی را از تــور بخواهیــد. اصــا شــاید نخواهیــد 
هتــل انتخــاب کنیــد و بخواهیــد در هاســتل بمانیــد
حتــی انتخــاب نــوع هتل ۴ یــا ۵ ســتاره بــودن آن هم 
در قیمــت تــور تاثیــر زیــادی دارد. در هــر صــورت 
نمــی تــوان قیمــت واحــدی بــرای آن در نظــر 
گرفــت بــا ایــن وجــود قیمــت آن بــه طــور تقریبــی 
بــه تاریــخ امــروز از 4/5میلیــون تومــان شــروع مــی 
شــود کــه بــاز هــم ممکــن اســت نســبت بــه هتــل، 

پــرواز انتخابــی، بیشــتر و یــا کمــی کمتــر باشــد.
هزینه هواپیما

هزینــه بلیــط هــم تقریبــا از ۳۳۰۰۰۰۰ تومــان شــروع 
مــی شــود کــه ایــن مقــدار بــرای پــرواز هــای 
اکونومــی اســت و در پروازهــای بیزینــس کلــس و 
یــا فرســت کلــس، این مقــدار مطمئنــا بیشــتر خواهد 

بــود.
در نظــر داشــته باشــید کــه ایــن قیمــت هــا در تاریــخ 
امــروز بــه ایــن صــورت اســت. مثــا ممکــن اســت 
کــه در فصــل هــای دیگــر تغییــر کنــد و یــا بــا تغییــر 

نــرخ ارز بــالا پاییــن شــود.
هزینه هتل و اقامت

بــرای بیشــتر گردشــگران، هتــل هــای مراکش نســبتا 
ارزان هســتند. البتــه عــاوه بــر هتــل مــی توانیــد در 
جاهــای دیگــری ماننــد هاســتل و خانــه هــای محلی 

اقامــت داشــته باشــید.
مثلا:

ــا  ــن ۶۰ ت ــه بی ــا ۸ تخت ــای ۶ ت ــتل ه ــت در هاس اقام

۸۰ درهــم مراکشــی بــه ازای هــر شــب اســت و 
اتــاق هــای شــخصی هاســتل هــا از ۱۸۰-۲۰۰ درهــم 
مراکشــی بــه بــالا شــروع مــی شــوند. ایــن هاســتل ها 
معمــولا صبحانــه ی رایــگان ســرو مــی کننــد و وای 

فــای رایــگان هــم دارنــد.
حــدود قیمــت هتــل هــا در شــهرهای بــزرگ بــرای 
مثــا یــک اتــاق دو تختــه، ۲۵۰ تــا ۴۰۰ درهم اســت 
ــاد از   ــا در ری ــوب مث ــل خ ــک هت ــت در  ی و اقام

۸۰۰ درهــم بــه طــور حــدودی شــروع مــی شــود.
در مــاه دی در ســال ۱۳۹۶، هزینــه هتــل هــا در یکــی 
از شــهرها ماننــد شــهر مراکــش در ایــن کشــور، بــه 

طــور کلــی بــه شــرح زیــر مــی باشــد:
هتل های ۳ ستاره: قیمت یک شب از ۱۰۰ هزار تومان
هتل های ۴ ستاره: قیمت یک شب از ۱۳۰ هزار تومان
هتل های ۴ ستاره: قیمت یک شب از ۲۸۰ هزار تومان

یکــی از جالــب تریــن تجربه ها در ســفر بــه مراکش 
ــا،  ــل ه ــولا هت ــت. معم ــقف اس ــدن روی س خوابی
هاســتل هــا و بعضــی از  خانــه هــا بــه شــما اجــازه می 
دهنــد کــه روی ســقف شــب تــان را ســپری کنیــد. 
ــان  ــا ۲۵ درهــم برایت ــن کار معمــولا حــدود ۲۰ ت ای
هزینــه خواهــد داشــت. صاحــب هتــل یــا خانــه ای 
کــه مــی خواهیــد روی ســقفش بخوابیــد، بــه شــما 

پتــو، تشــک و بالشــت مــی دهــد.
اگــر دیدیــد کــه هزینــه پیشــنهادی بــه شــما بیشــتر 
ــه بزنیــد و  ــرای آن چان از ۳۰ درهــم اســت، حتمــا ب
ــا  تخفیــف خوبــی بگیریــد. آن وقــت مــی توانیــد ب
ــه  ــن تجرب ــه اندکــی، یکــی از بهتری پرداخــت هزین
هــای زندگــی تــان را در ایــن کشــور داشــته باشــید.



Morocco

Morocco is a combination of the most mod-
ern, international elements along with ancient 
traditions, delicious food, interesting culture, 
and buildings and unique architectural mon-
uments that you can not find anywhere else 
in the world. Morocco is one of those cities 
that has been arranged in the same order of 
disorder, almost always passing its people 
and crossing it. When you go to the streets 
at night, you can see tens and hundreds of 
people sitting in restaurants and street cafes 
and talking hot, walking in the streets takes 
you to the thousands and one-night stories 
where the tellers They are sitting and wait-
ing to predict your future with that rounda-
bout. Morocco is one of those places that you 
should see in your life for the time being, of 
course, we believe that this world is so no-
ticeable that everywhere it is It must be seen 
at least once. However, a trip to Morocco 
must be done, as it is a cheap country, and it 
is so attractive that it will fascinate you. The 
currency unit
The Moroccan currency is MAD, which is cur-
rently (December 20, 1396) Morocco 1 Dir-
ham equivalent to 390 USD.
Guided tour to Morocco
Tour cost

The cost of a trip to Morocco is directly linked 
to the question of which hotel you would like 
to stay in, whether it is a flight, or whether 
to request a tour. At all, you may not want to 
pick a hotel and stay at the Hastle
Even the selection of a 4 or 5 star hotel is 
also impressive in the price of the tour. In 
any case, the unit price can not be consid-
ered, however, its price is roughly equal to 
today’s date of 4.5 million USD, which may 
still be more or less than the hotel, the se-
lected flight.
Airfare cost
The cost of the ticket will start from approxi-
mately 3300,000 USD, which is for eco-nom-
inal flights, and this will certainly be higher in 
Business Classes or Kiels.
Keep in mind that these prices are on this 
date. For example, it may change in other 
chapters or by lowering the exchange rate.
Moroccan attractions
Cost of hotel and accommodation
For most tourists, Moroccan hotels are rel-
atively cheap. Of course, in addition to the 
hotel, you can stay in other places like Hastle 
and local houses.
For example:
Stay at 6 to 8-halls from 60 to 80 AED per 

Moroccan night per night, and personal halls 
from 200-200 Moroccan 200 to 200 meters. 
They usually have free breakfast and free Wi-
Fi.
The price of hotels in major cities, for exam-
ple, is a two-chamber room, 250 to 400 dir-
hams, and a good hotel, for example, in Rijah 
starts at about 800 Dharams.
In May 2012, the cost of hotels in a city like 
Morocco, in general, is as follows:
3 star hotels: One night from 100 USD
4 star hotels: One night from 130 USD
4 star hotels: One night from 280 USD
One of the most interesting experiences on a 
trip to Morocco is to sleep on the roof. Usual-
ly the hotels, halls and some houses allow you 
to spend the night on your roof. This usually 
costs about 20 to 25 Drams. The owner of 
the hotel or the house you want to sleep on 
the roof gives you blankets, mattresses and 
pillows.
If you find that the proposed cost is more 
than 30 dirhams, be sure to bargain for it 
and get a good deal. Then you can have one 
of the best living experiences in this country 
at a low cost.
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“Time View” is a collection of timing and timing tools that are or-
ganized in areas of 5,000 square meters and a 700-square-meter 
building. The museum is known as the first clock museum in Iran.
Inside the museum’s two-story museum, the evolution of the types 
of mechanical watches from the seventeenth to the twentieth cen-
tury is exposed, with clocks like watches, pendants, wallpapers, 
wallpapers. On the second floor of the second pocket watch mu-
seum, and the custom pocket watches belonging to the historic 
and political figures, watches such as watch cards, guard shifts, 
watches and wrist watches are available in all kinds of bracelets 
and two strokes. In the calendars section, the Iranian periodicals 
are also presented to enthusiasts.
The watches are the first watches like sunshine, hourglass, blue 
clock, and fuel hours. Inside the mansion, there are also mechan-
ical wall clocks, desktops, pockets and wrists. Also part of the 
mansion is dedicated to documents about Jalali’s timeline and its 
history in Iran.

Watch time
)Hussein Khodadad house(
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»تماشــاگه زمــان« مجموعــه‌ای از ابزارهــای زمان‌ســنجی و گاه‌شــماری اســت کــه در 
محوطــه‌ای بــه گســتره ۵۰۰۰ مترمربــع و عمارتی بــا زیربنای ۷۰۰ مترمربع ســازماندهی 
شده‌اســت. ایــن مــوزه بــه عنــوان نخســتین مــوزه ســاعت در ایــران شــناخته می‌شــود.

ــواع  ــل ان ــیر تکام ــده، س ــکیل ش ــه تش ــه از دو طبق ــوزه ک ــاختمان م ــل س در داخ
ســاعت‌های مکانیکــی متعلــق بــه ســده‌های هفدهــم تــا بیســتم میــادی در معــرض 
نمایــش قــرار گرفته‌اســت، ســاعت‌هایی نظیــر ســاعت شــاهینی، آونگــی، رومیــزی، 
دیــواری در ایــن بخــش قــرار دارنــد. در طبقــه دوم مــوزه ســاعت‌های جیبــی معمولی 
ــی،  ــی و سیاس ــای تاریخ ــخصیت ه ــه ش ــق ب ــی متعل ــی سفارش ــاعت‌های جیب و س
ســاعت‌های ویــژه‌ای چــون ســاعت کارت زنــی، شــیفت نگهبانــی، ســاعت کشــتی و 
همچنیــن ســاعت‌های مچــی در انــواع دســتبندی و دو زمانــه بــه چشــم می‌خــورد. در 

ــت. ــه شده‌اس ــدان ارائ ــه علاقه‌من ــی، ب ــای ایران ــز گاهنامه‌ه ــا نی ــش تقویم‌ه بخ
در محوطــه ایــن تماشــاگه ســاعت‌های نخســتین ماننــد ســاعت آفتابی، ســاعت شــنی، 
ســاعت آبــی و ســاعت ســوختی قــرار گرفته‌انــد. در درون عمــارت نیــز ســاعت‌های 
مکانیکــی دیــواری، رومیــزی، جیبــی و مچــی قــرار گرفته‌انــد. همچنیــن بخشــی از 
عمــارت بــه اســنادی دربــاره گاه شــماری جلالــی و پیشــینه آن در ایــران اختصــاص 

ــت. یافته‌اس

تماشاگه زمان
)خانه حسین خداداد(
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چــه ســال هــا در کویــر زندگــی کــرده باشــید و چــه تصمیــم ســفر بــه کویر داشــته 
باشــید مــی دانیــد کــه بــودن در کویــر چــه مزایایــی بــرای انســان دارد امــا آنچه که 
بیشــتر از هرچیــز ارزشــمند اســت مزیــت هایــی اســت کــه کویــر بــرای ســامتی 
انســان بــه ارمغــان مــی آورد. در قــرن نوزدهــم پیــش از آن کــه پزشــکی مــدرن 
وجــود داشــته باشــد مــردم اغلــب بــه کشــورهای متفاوتــی ســفر مــی کردنــد تــا از 
آب و هوایــی متفــاوت مخصوصــا گــرم و خشــک بهــره ببرنــد. در حالیکــه آنهــا 
ماننــد امــروزه از دلایــل علمــی آن اطــاع کاملــی نداشــتند امــا ســفر بــه کویــر را 
بــرای بهبــود ســامتی خــود انتخــاب مــی کردنــد. مــا در اینجــا ۵ مزیتــی را کــه بــا 
ســفر و اقامــت در کویــر بــه آن دســت پیــدا خواهیــد کــرد بــه شــما معرفــی مــی 

. کنیم
هوای بدون رطوبت

کمبــود رطوبــت در کویــر بــه معنــای کمبــود قــارچ و کپــک هــای قارچی اســت. 
قــارچ مــی توانــد عامــل اصلــی عفونــت هــای تنفســی باشــد. بنابرایــن کســانی کــه 
مبتــا بــه بیمــاری هــای تنفســی هســتند مــی تواننــد در ایــن هــوا راحــت تــر تنفس 
کننــد. عــاوه بــر ایــن کســانی کــه مبتلا بــه آرتروز هســتند مــی تواننــد از ایــن آب 
و هــوا بــرای جلوگیــری از تحریــک ایــن بیمــاری اســتفاده کننــد چــرا کــه هــوای 
مرطــوب یــک عامــل مضــر بــرای این بیمــاری اســت. عــاوه بــر ایــن آب و هوای 

خشــک باعــث تعریــق و دفــع ســموم بــدن نیــز می شــود.
کیفیت بالای هوا

کویرهــا دارای تراکــم جمعیــت کمتــری نســبت بــه ســایر مناطــق هســتند در نتیجه 
آلودگــی هــوا نیــز در ایــن مناطــق کمتــر  اســت. چــون گیاهــان کویــری از چرخــه 
فصلــی ســایر مناطــق پیــروی نمــی کننــد باعث ایجــاد آلــرژی بــرای افراد حســاس 
نخواهنــد شــد. بنابرایــن افــرادی کــه در فصــل بهــار در مناطــق آب وهوایــی دیگــر 
ــرو  ــا ایــن مشــکل روب ــر ب متحمــل حساســیت هــای ســخت مــی شــوند در کوی

ــد. نخواهند ش
التیام زودتر زخم و عفونت

هــوای خشــک باعــث می شــود کــه وقتــی زخــم داریــد، احتمــال ابتلا بــه عفونت 
و رشــد باکتــری هــا کمتر شــود.

نور خورشید
روزهــای آفتابــی همیشــه بــا خــود نشــاط و شــادی مــی آورنــد. طلــوع خورشــید 
 )SAD( ــی ــی فصل ــال عاطف ــد. اخت ــی کن ــاد م ــان ایج ــی را در انس ــس خوب ح
ــول  ــود و در فص ــی ش ــخیص داده م ــکان تش ــط پزش ــه توس ــت ک ــی اس وضعیت
تاریــک و ســردتر اتفــاق مــی افتــد. در ایــن فصــل هــا مردم بیشــتر دچار افســردگی 
مــی شــوند بنابرایــن بــرای بیــرون آمــدن از ایــن شــرایط بایــد مقابــل نور خورشــید 
قــرار گیرنــد. همچنیــن تابــش خورشــید باعــث فراهــم شــدن ویتامیــن D در بــدن 
مــی شــود. ویتامیــن D باعــث کاهــش افســردگی مــی شــود. همینطــور منجــر بــه 
جــذب کلســیم و قــوی تــر شــدن اســتخوان هــا و دنــدان هــا و بهبــود بینایــی مــی 

شــود.
کاهش استرس

تراکــم پاییــن جمعیــت در کویــر مزایــای زیــادی دارد. شــلوغی و ســرو صــدا بــه 
خــودی خــود باعــث ایجــاد اســترس مــی شــود و اســترس یکــی از موانــع پنهــان 
رشــد ســامتی انســان اســت امــا آرامشــی کــه در کویــر وجــود دارد ایــن اســترس 
و اضطــراب را از بیــن مــی بــرد. عــاوه بــر ایــن طلــوع خورشــید در یــک صبــح 
 دل انگیــز در کویــر تاثیــری مثبــت و آرامشــی روح بخــش را بــا خــود بــه همــراه
مــی آورد. عــدم بارندگــی هــم باعــث مــی شــود تــا فرصــت زیــادی بــرای پیــاده 
روی داشــته باشــید و بتوانیــد تفریحــات زیــادی را در فضــای وســیع کویــر تجربــه 

کنیــد و شــادی زیــادی را در وجــود خــود احســاس کنیــد.

Advantages of traveling to the desert
How many years have you lived in the desert, and what is the decision 
to travel to the desert, you know what the benefits of being in the 
desert are for humans, but what is more than anything worthwhile is 
the benefits that the desert brings to human health. In the nineteenth 
century, before modern medicine existed, people often traveled to dif-
ferent countries to take advantage of the special climate, especially 
warm and dry. While they did not have full knowledge of scientific rea-
sons today, they chose to travel to the desert to improve their health. 
Here are five benefits you will find when traveling and staying in the 
desert.
No humidity
Lack of moisture in the desert means a shortage of fungi and mildew. 
Mushrooms can be a major cause of respiratory infections. Therefore, 
those with respiratory illness can breathe more easily in this air. In 
addition, people with osteoarthritis can use this climate to prevent the 
disease, because the wet weather is a harmful factor for the disease. 
In addition, dry weather causes sweats and excretion of body poisons.
High air quality
Deserts have a lower population density than other areas, so air pol-
lution is less in these areas. Because desert plants do not follow the 
seasonal cycle of other areas, they will not cause allergies to suscep-
tible individuals. Therefore, people who suffer from severe allergies 

in other areas of the spring in the spring will not be in trouble in the 
desert.
Heal sooner the wound and infection
Dry air makes it less likely to get infected and grow bacteria when you 
have wounds.
Sunlight
Sunny days always bring joy and joy. Sunrise creates a good sense of 
humor. Seasonal Emotional Disorders (SAD) is a condition that is di-
agnosed by doctors and occurs in darker and colder seasons. In these 
chapters, people are more likely to develop depression, so they must 
be exposed to sunlight to come out of this situation. Also, the sun's ra-
diation provides vitamin D in the body. Vitamin D reduces depression. 
It also helps to absorb calcium and make bones and teeth stronger 
and improve vision.
Reducing stress
Low population density in the desert has many benefits. Rust and noise 
create stress on their own, and stress is one of the hidden obstacles 
to human health, but relaxation in the desert eliminates stress and 
anxiety. In addition, the dawn of the sun in a pleasant morning in the 
desert brings a positive and calming effect on the soul. The lack of 
rainfall also gives you a great opportunity to walk and you can expe-
rience great leisure in the vast space of the desert and feel great joy 
in your existence.

مزیت های سفر به کویر

Advantages of traveling to the desert
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یــک پایــگاه خبــری آمریــکا طــی گزارشــی بــا ذکــر 10 مزیــت ســفر بــه ایــران نوشــت: »امســال آغــاز 
دوران بــی پایــان ســرازیر شــدن گردشــگان خارجــی بــه ایــران اســت.«

 پایــگاه آمریکایــی ای توربــو نیــوز طــی گزارشــی نوشــت: »ممکــن اســت شــما در اندیشــه انتخــاب 
یــک مقصــد گردشــگری منحصــر بــه فــرد و جالــب توجــه باشــید.« در ایــن گــزارش 10 دلیــل ارائــه 
مــی کنیــم در مــورد اینکــه چــرا شــما بایــد هــر چــه زودتــر بــه تردیــد هــای خــود غلبــه کنیــد و بــه 

ایــران ســفر کنیــد:
1-ایران امن است

آیــا ســفر بــه ایــران امــن اســت؟ چــه شــما گروهــی بــه ایــران ســفر کنیــد و چــه بــه صــورت انفــرادی، 
چــه زن باشــید و چــه مــرد، چــه روز بــه ایــن کشــور برســید و چــه شــب، ایــران یــک کشــور بســیار 
امــن اســت. مــن بــه اتفــاق یکــی از دوســتانم 2 هفتــه بــه ایــن کشــور ســفر کــردم، و بــه صــورت شــبانه 
بــا اتوبــوس از شــهری بــه شــهر دیگــر رفتــم. بــا توجــه بــه مشــاهداتم از آنجایــی کــه زنان شــب هنگام 
در شــهرهای ایــران بــه راحتــی تــردد مــی کننــد، مــی توانــم بــه شــما اطمینــان دهم کــه ایران کشــوری 

امــن اســت.
2-ایران در همه جای دنیا سر زبان هاست

ایــران از ســوی بســیاری از مراجــع، بــه عنــوان یکــی از محبوبتریــن مقاصد ســفر در ســال 2014 معرفی 
شــده اســت. تنهــا مــی توانــم ایــن را بــه شــما بگویــم کــه امســال آغــاز دوران بــی پایــان ســرازیر شــدن 

گردشــگان خارجــی بــه ایران اســت.
3-مهمان نوازی

ایرانــی هــا بــه دلیــل فرهنگــی کــه دارنــد مردمانــی مهمــان نــواز هســتند. از تهــران تــا تبریــز، وقتــی بــا 
ایرانــی هــا آشــنا مــی شــوید، آنهــا شــما را بــه خانــه خــود دعــوت مــی کننــد. البتــه بایــد پیــش از ســفر 
بــا ســنت تعــارف ایرانــی هــا نیــز آشــنا باشــید، چــون ممکــن اســت هنــگام پیــاده شــدن از تاکســی، 
بــا تعــارف راننــده مواجــه شــوید و بــه دلیــل بــی اطلاعــی از ایــن ســنت بــدون پرداخــت کرایــه بــا او 

ــی کنید. خداحافظ
4-تاریخ کهن

پرســپولیس ایــران بــدون نیــاز به هرگونــه مقدمــه ای احتمالا مشــهورترین مــکان تاریخی ایران اســت، 
امــا تنهــا مــکان تاریخــی ایــن کشــور نیســت. از پرشــیای باســتانی تــا ایــران مــدرن، یک ســفر تاریخی 
طولانــی اســت کــه شــما مــی توانیــد با ســفر بــه این کشــور و مشــاهده بناهــای تاریخــی متعلق بــه دوره 

هــای مختلــف، آن را تجربــه کنید.
5-معماری ایرانی

اگــر بــه یــک مســجد، یــک کاخ یــا یــک بــازار ایرانــی ســر بزنید تزئینــات ظریــف و زیبــا را مشــاهده 

ــا خــارج یــک بنــای ایرانــی باشــید، در هــر صــورت  خواهیــد کــرد. فرقــی نمــی کنــد در داخــل ی
معمــاری اســتادانه ایرانــی قطعــا چیــزی اســت کــه شــما را بــه عنــوان یــک گردشــگر جذب مــی کند.

6-صنایع دستی
هــر یــک از اســتان هــا، شــهرها و حتــی روســتاهای ایــران صنایــع دســتی ویــژه خــود را دارنــد. در یــزد 
شــما یــک ترمــه زیبــا مــی خریــد، در تبریــز فرش مــی خریــد و در اصفهــان دکورهــای آبی و کاشــی 
هــای زیبــا. هــر جــای ایــران کــه ســفر کنیــد مــی توانیــد بــا یــک ســوغاتی منحصــر بــه فــرد بــه خانــه 

برگردید.
7-غذای ایرانی

از پســته گرفتــه تــا چــای ســیاه از زعفــران تــا کبــاب، از میرزاقاســمی تــا قرمــه ســبزی همــه اعتیــاد 
اور هســتند، امــا اگــر از مــن در مــورد خوشــمزه تریــن مــواد غذایــی ایرانــی بپرســید، پســته و باقلــوا 
را انتخــاب مــی کنــم. در حالــی کــه برخــی غذاهــای ایرانــی نظیــر قرمــه ســبزی، جنبــه ملــی دارنــد و 
شــما مــی توانیــد در هــر جایــی آنهــا را پیــدا کنیــد، امــا بعضــی غذاهــا ویــژه مناطــق خاصــی از ایــران 
هســتند، مثــل میــرزا قاســمی کــه غــذای گیــان اســت، یــا دیــزی بــا گوشــت فــراوان کــه  متعلــق بــه 

اردبیــل اســت.
8-ارزانی

چــه بــه دلیــل تحریــم هــا باشــد و چــه در نتیجــه کاهــش ارزش پــول ملــی، ســفر بــه ایــران در حــال 
حاضــر بســیار ارزان تمــام مــی شــود. ســفر بــا قطــار از تهــران بــه تبریــز 8 یــورو و ســفر بــا اتوبــوس از 
اردبیــل بــه لاهیجــان کمتــر از 3 یــورو اســت. هزینــه یــک شــب اقامــت در یــک هتــل 4 ســتاره هــم 
حــدود 30 یــورو اســت. شــما مــی توانیــد بــدون پرداخــت هزینــه ای گــزاف در یــک رویــال ســوئیت 

ــت کنید. اقام
9-فضای آرام

بــر خــاف تصــور عمومــی، فضــای ایــران بســیار آرام اســت و بــر خــاف بســیاری از مناطــق حداقــل 
در ایتالیــا، شــما مــی توانیــد در هــر جایــی بــه راحتــی عکــس بگیریــد. ایرانــی ها بســیار اهل معاشــرت 

هســتند و از اینکــه ســوژه عکــس بعــدی شــما باشــند بســیار خوشــحال می شــوند.
10-تجربه یک سفر واقعا قابل اعتماد

احتمــالا بــه دلیــل تحریــم هــا ایــران مبــادلات تجــاری چندانــی بــا کشــورهای غربــی نــدارد. ایــران 
مــی توانــد بــه محصــولات خــود و زمینــه هــای تولیــدی مختلــف خــود از مــواد غذایــی گرفتــه تــا 
منســوجات و ســرامیک ببالــد. ایرانــی هــا همچنیــن بــه فرهنــگ و ســنت هــای خــود مــی بالنــد. آنهــا 
هیچــگاه فرصــت را بــرای توضیــح اینکــه شــما ممکــن اســت در مناطــق مختلــف ایــران چــه چیــزی 

ببینیــد، بخوریــد، بشــنوید و ... از دســت نمــی دهنــد.

10 مزیت سفر به ایران از نظر آمریکایی ها

Advantages of American Travel to Iran 10

48

A US news agency wrote in a report stating 10 advantages of 
traveling to Iran: this year is the beginning of an endless period of 
foreign tourists flooding into Iran.
 The American Turbo News site wrote in a report: “You might be 
thinking of choosing a unique and interesting tourist destination. 
In this report, we provide 10 reasons why you should overcome 
your doubts as soon as possible and Travel to Iran:
1. Iran is safe
Is the trip to Iran safe? Whether you are traveling to Iran, whether 
you are alone, whether you are a woman or a man, and whether or 
not you will arrive in Iran the next day, Iran is a very safe country. 
I traveled to this country with my friend for 2 weeks, and I went to 
another city by bus from city to city. According to my observations, 
since women can travel easily in the cities of Iran at night, I can 
assure you that Iran is a safe country.
2. Iran is in every place around the world
Iran has been introduced by many sources as one of the most pop-
ular travel destinations in 2014. I can only tell you that this year 
is the beginning of the endless period of foreign tourists flooding 
into Iran.
3. Hospitality
Iranians are hospitable people because of their culture. From Teh-
ran to Tabriz, when you meet the Iranians, they invite you to your 
home. Of course, you should also be familiar with the custom of 
the Iranians before traveling, because when you get out of the 
taxi, you may encounter the driver’s compliments and say goodbye 
to him without knowing this tradition.
4. Ancient history
Iran Persepolis, without any pre-requisites, is probably the most 
famous historical site of Iran, but it is not the only historical place 
of this country. From ancient Persia to modern Iran, it is a long his-
torical journey that you can experience by traveling to this country 
and observing monuments of various periods.
5. Iranian Architecture

If you look at a mosque, a palace or an Iranian market, you will see 
fine ornamentation. It does not matter whether you are an Iranian 
builder inside or outside, however, the elite Iranian architecture is 
definitely something that attracts you as a tourist.
6. Handicrafts
Each of the provinces, cities and even villages of Iran has its own 
special crafts. In Yazd, you buy a beautiful cashmere, buy carpets 
in Tabriz, and decorate blue and beautiful tiles in Isfahan. Any-
where in Iran you can go home with a unique souvenir.
7-Iranian food
From pistachios to black tea from saffron to kebab, from mirizakas-
semia to vegetable gum, all are addictive, but if you ask me about 
the most delicious Iranian food, I will choose pistachios and bak-
lava. While some Iranian cuisines, such as Ghormeh grass, are na-
tional and you can find them anywhere, but some foods are special 
in certain areas of Iran, such as Mirza Ghasemi, who is a Gilan dish, 
or Daisy with a lot of meat that belongs to To Ardebil.
8. Cheap
Whether because of sanctions or because of the devaluation of the 
national currency, travel to Iran is now very cheap. A train journey 
from Tehran to Tabriz is 8 euros and a bus trip from Ardabil to 
Lahijan is less than 3 euros. The cost per night in a 4 star hotel is 
around 30 euros. You can stay in a royal suite at no extra charge.
9-Quiet space
Contrary to popular imagination, Iran’s atmosphere is very calm 
and unlike many regions in Italy, you can easily take photos any-
where. Iranians are very sociable and very happy about being your 
next photo.
10-Experience a truly reliable trip
Probably because of sanctions, Iran has little trade with Western 
countries. Iran can boast of its products and its various production 
fields from food to ceramic and textiles. The Iranians also admire 
their culture and traditions. They never have the opportunity to ex-
plain what you can see, eat, hear, and ... in different parts of Iran.



To
ur

is
m

49



سم
وری

ت

 Benefits of
 Traveling in

Health

50

1- Reducing stress and anxiety
Travel allows you to relocate a little mental and physical pressure. 
Even if you have a business trip and you have to attend many con-
ferences for a long time, you will be introduced to a new country or 
city instead. Travel may also include anxiety and stress, especially 
if your journey involves traveling and visiting 
sights, or needing to know different languages, 
or your destination is a busy city. But the stress 
of travel is a positive stress and is not like your 
anxiety of much work or everyday life. Reducing 
stress and stress will always help your health.
2 - Diversity in life
Traveling from any kind of thing makes you get 
away from your normal life for a while and this alone gives you a lot of 
energy. To change your daily schedule can be considered as a kind of 
treatment, which prevents the boredom of the mind and body. "Every 
variation is as good as a rest."
3. Use of free air
Traveling lets you get away from the four-door home or work and 
enjoy more fresh and healthy eating. If you go to the mountain to go 
to the mountain or to rest on the seaside, breathe deeper into the 
normal days until more oxygen enters your body. You can also take a 
lot of sunbathing, but do not forget the precautions to avoid sunburn.
4. Change in behavior
Planning is also part of your recreation. When you have a journey, 
even tediousness and hard work make you better off with work prob-

lems. Traveling gives you a new look and feel of different cultures and 
customs and helps you enjoy more life. Traveling even makes you see 
a new perspective on your city.
5. Familiarity with different people and cultures
Travel helps you meet different people. Being social and communi-

cating is a kind of treatment, and you can learn 
about different cultures and customs.
6. Trip memories
If you have the ability to travel wherever you 
like, do this because you may later regret it. 
So if you always wish to travel to Australia, it's 
time to go. It is also not bad to write your mem-
ories during the journey and take memorable 

photos so you can remember those memories later.
7. Better communication with the spouse
Traveling allows you to spend more time with your spouse without 
thinking about the duties and responsibilities of the home, and return 
to the past a bit. Sure, spending time with your spouse on trips is 
much better than fighting. Getting away from the home and workplace 
will bring about renewal and relaxation and will be beneficial for the 
family's mental health.
8 - Study on travel
Journey is one of the activities that should not be ignored. If you travel 
a lot, try to read more about its benefits because you will enjoy your 
journey more. Get the most out of the opportunities that you can trav-
el for and enjoy the effects that affect your body and soul.
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1- كاهش استرس و اضطراب
ســفر بــه شــما ایــن امــکان را مــی دهــد که کمــی فشــارهای روحــی و جســمی را از خود 
دور کنیــد. حتــی اگــر ســفر کاری باشــد و شــما مجبــور باشــید ســاعت های متمــادی در 
کنفرانــس هایــی شــرکت کنیــد، در عــوض بــا کشــور یــا شــهر جدیــدی آشــنا خواهیــد 
شــد. ممکــن اســت مســافرت اضطــراب و اســترس هــم داشــته باشــد، بــه خصــوص اگــر 

ســفر شــما همــراه بــا گــردش و بازدیــد از جاهــای دیدنــی 
ــان هــای مختلــف داشــته  ــا زب ــه آشــنایی ب ــاز ب ــا نی باشــد ی
باشــید یــا مقصدتــان شــهری شــلوغ باشــد. اما اســترس ســفر 
یــک اســترس مثبــت اســت و مثــل اضطــراب شــما از کار 
زیــاد یــا زندگــی روزمــره نیســت. كاهــش فشــار و اســترس 

روحــی همیشــه بــه ســامتی شــما کمــک خواهــد کــرد.
2 - تنوع در زندگی

مســافرت از هــر نوعــی کــه باشــد باعــث مــی شــود بــرای مدتــی از زندگــی عــادی خود 
دور شــوید و همیــن مســئله بــه تنهایــی انــرژی زیــادی بــه شــما می دهــد. اینکــه بخواهید 
برنامــه روزانــه خــود را کمــی تغییــر دهیــد، مــی توانــد به عنــوان نوعــی درمان محســوب 
شــود و ایــن کار از کســل و خســته شــدن فکــر و جســم جلوگیــری مــی کنــد. بزرگــی 

مــی گفــت: »هــر تغییــر و تنوعــی بــه انــدازه اســتراحت خوب اســت«.
3 - استفاده از هوای آزاد

ســفر باعــث مــی شــود كــه از چهاردیــواری منــزل یــا محــل كار دور شــوید و بیشــتر 
ازهــوای تــازه و ســالم لــذت ببریــد. اگــر بــرای گــردش به کوهســتان یــا برای اســتراحت 
بــه کنــار دریــا برویــد، نســبت بــه روزهــای عــادی عمیــق تــر نفــس بكشــید تــا اکســیژن 
بیشــتری وارد بدنتــان شــود. همچنیــن می توانیــد از آفتاب گرفتــن هم اســتفاده ی زیادی 
ببریــد، امــا احتیــاط هــای لازم بــرای جلوگیــری از آفتاب ســوختگی را فرامــوش نکنید.

4- تغییر در رفتار
برنامــه ریــزی هــم قســمتی از تفریحــات تــان اســت. زمانــی کــه ســفری در پیــش دارید، 
حتــی یکنواختــی و کار ســخت باعــث مــی شــود کــه بهتــر بــا مشــکلات کاری کنــار 

بیاییــد. ســفر کــردن دیــد و احســاس تــازه ای نســبت بــه فرهنــگ هــا و آداب و رســوم 
مختلــف بــه شــما مــی دهــد و کمــک مــی کنــد کــه از زندگی بیشــتر لــذت ببرید. ســفر 

حتــی باعــث مــی شــود دیــد تــازه ای نســبت بــه شــهر خودتــان هــم پیــدا کنیــد.
5- آشنایی با افراد و فرهنگ های مختلف

ســفر کمــک مــی کند تــا افــراد مختلفــی را ملاقــات کنیــد. اجتماعی بــودن و معاشــرت 
ــه حســاب مــی آیــد و باعــث مــی  کــردن نوعــی درمــان ب
شــود بــا فرهنــگ ها و آداب و رســوم مختلف آشــنا شــوید.

6- خاطرات سفر
اگــر تواناییــش را داریــد کــه بــه هــر کجــا دوســت داریــد 
ســفر کنیــد، ایــن کار را انجــام دهیــد چــون ممکــن اســت 
ــته  ــه آرزو داش ــر همیش ــس اگ ــوید. پ ــیمان ش ــا پش بعده
ایــد بــه اســترالیا ســفر کنیــد، الان وقتــش اســت. همچنیــن 
بــد نیســت در طــول ســفر حتمــا خاطــرات خــود را بنویســید و عکــس هــای یــادگاری 

بگیریــد تــا بعدهــا بتوانیــد از آن خاطــرات بــه خوبــی یــاد کنیــد.
7- ارتباط بهتر با همسر

ســفر بــه شــما ایــن امــکان را مــی دهــد کــه بــدون فکــر کــردن بــه وظایــف و مســئولیت 
هــای خانــه، زمــان بیشــتری را بــا همســرتان بگذرانیــد و کمــی بــه گذشــته برگردیــد. 
مطمئنــاً گذرانــدن اوقاتــی خــوش کنــار همســرتان در ســفر، خیلــی بهتــر از دعــوا کردن 
ــوا و آرامــش مــی شــود و  ــد ق ــه و کار، باعــث تجدی اســت. دور شــدن از محیــط خان

بــرای ســامتی روحــی خانــواده نیــز مفیــد اســت.
8 - مطالعه در سفر

ســفر کــردن یکــی از فعالیــت هایــی اســت کــه نبایــد نادیــده گرفتــه شــود. اگــر زیــاد بــه 
مســافرت مــی رویــد، ســعی کنیــد بیشــتر روی فوایــد آن مطالعــه کنیــد چــون اینگونه از 
ســفرتان بیشــتر لــذت خواهیــد بــرد. از فرصــت هایــی کــه بــرای مســافرت برایتــان پیــش 
مــی آیــد نهایــت اســتفاده را ببریــد و از تأثیــری کــه بــر جســم و روحتــان دارد اســتقبال 

. کنید

فواید مسافرت 
در سـلامـتی
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